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 (  التصميم
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   .              https://orcid.org/0000-0001-7463-9876جمهورية العراق

ـ  كلية التربية للعلوم النسانية ـ قسم اللغة النجليزية ـ جامعة ديالى  -أ.د. ناهض فالح سليمان  .10
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كلية التربية للعلوم النسانية ـ قسم الجغرافية ـ جامعة   أ.د. نصيف جاسم أسود سالم الأحبابي ـ .12
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أستاذ التعليم العالي مؤهل، المركز الجهوي لمهن التربية    مستغفر ـ  أ.د. نورة محمد .13

 https://orcid.org/0009-0001-4682-2005                    .المملكة المغربية  والتكوين،

 ). جمهورية العراق –جامعة الموصل  -رئيس قسم الترجمة ـ كلية الآداب -أ.د. هاله خالد نجم .14
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تدريب السياحي والفندقي | دمشق، محمد سليم البني معهد الحضارة للتأهيل وال  محمد لؤي  .22

 7088-2826-0008-0009سوريا. 
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 https://orcid.org/0009-0005-2702-0495  .اليمن –ديوان عام محافظة تعز  –
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.https://orcid.org/0009-0006-5511-3266 
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 .غربالم –الراط   –جامعة محمد الخامس   –والاجتماعية 

0009-0005-8175-7113 

أ.م.د.آوان عبد الله محمود الفيض ي ـ دكتوراه قانون خاص ـ كلية الحقوق ـ جامعة الموصل ـ  .35

 https://orcid.org /0000-0001-8777-978x                              .جمهورية العراق
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 (https://orcid.org/0009-0004-3687-1788)    .المملكة الأردنية الهاشمية ـ 

 .المغرب –بني ملال  –المركز الجهوي لمهن التربية والتكوين  –نادية فضيل د.  .7

الدار البيضاء ، كلية  –د. هشام الميموني، دكتور في القانون العام، جامعة الحسن الثاني  .8

 3369-9569-0002-0000  المحمدية)المغرب –الحقوق 

مهورية ج –جامعة النهرين  –كلية الحقوق  –أ.م. د. سماح هادي محمد  .9

 https://orcid.org/0009-0006-9104-6347    .العراق

مدير معمل الطاقة  –كلية الدراسات العليا لتكنولوجيا النانو  –أ.م.د.ايمان محمد مصطفى  .10

 575X-6465-0001-0000      مصر. –جامعة القاهرة  –الشمسية 

ت والاتصالات والذكاء  كلية الحكمة الجامعة تكنولوجيا المعلوما –م. د. حامد شمال مصحب  .11

 https://orcid.org/0000-0002-4382-0872            .العراق –الاصطناعي  

كلية المام الكاظم “ع”  –تحصص التاريخ الحديث والمعاصر  –أ.د. ماهر جاسب حاتم الفهد  .12

 https://orcid.org/0000-0001-5708-2527             .العراق –قسم التأريخ 
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 .العراق –حكم ومراقب فني دولي بكرة السلة 

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8598-5149 

 .جمهورية العراق أ.د. مازن خلف ناصرـ كلية القانون ـ جامعة المستنصرية ـ  .15

https://orcid.org/0000-0003-3754-4266 

 –  كلية السياحة والفنادق -سم الدراسات الفندقيةرئيس ق -أ.م.د. محمد عبدالفتاح زهرى  .16

 ( ORCID.org/0000-0002-8533-6552)  .جمهورية مصر العربية -جامعة المنصورة

م.د. محمد مولود امنكور ـ كلية العلوم الدارية والمالية والاقتصادية ـ الأكاديمية الأمريكية الدولية  .17

 https://orcid.org/0009-0000-8373-5528       .للتعليم العالي والتدريب

 –أستاذ مساعد الأدب والنقد العربي قسم اللغة العربية  –أ.م.د. موس ى إسماعيل صالح حسين  .18

 https://orcid.org/0009-0007-7197-1954          جامعة جرش / الأردن

 1975-2819-0001-0009  العراق. –البصرة   –طبيب عام  –  أ.د. جاسم حسن سالم العطبي .19
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 بسم الله الرحمن الرحيم، 

 :الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على خاتم الانبياء والمرسلين، وآله وصحبه أجمعين، أما بعد

الأمريكية المجلة من  العدد الثامن والعشرون )الجزء الأول( في المشهد المعرفي المتجدد، يطلّ علينا 

، ليحمل في طياته باقةً من الدراسات والبحوث المتميزة  الدولية المحكمة للعلوم الإنسانية والاجتماعية

التي خطّتها أقلام نخبة من الباحثين والأكاديميين ممن حفروا أسماءهم بمداد الجدّ والعطاء في مختلف 

 .حقول المعرفة

على الكمّ   النوع والكيفعلى ترجيح كفة  –دأبت دائماً كما   –لقد حرصت هيئة التحرير في هذا العدد 

والعدد؛ فالغاية الأسمى لمجلتنا ليست تكديس الصفحات، بل إثراء المكتبة العربية والعالمية بالأفكار  

 .العلمية الأصيلة، والرؤى المنهجية الرصينة التي تمثل إضافة حقيقية للبحث العلمي الرصين

وانطلاقاً من التزامنا الصارم بأعلى معايير النشر العالمي، فقد خضعت كافة البحوث الواردة إلى مسار  

تحكيمي دقيق وصارم، شأنها في ذلك شأن أعرق المجلات المحكمة في العالم؛ حيث تم عرض البحوث 

اديمية متعددة  على محكمين أکفاّء ذوي مكانة علمية رفيعة ينتمون إلى مدارس وجامعات ومؤسسات أك

الجنسيات، ما بين حكومية وخاصة، أثبتوا جدارة تامة في تقييم المادة العلمية والحكم على صلاحيتها  

 .للنشر بموضوعية وحياد

وقد سلكت هيئة التحرير منهجاً مؤسسياً ثابتاً في آلية القبول والتحكيم؛ إذ يعُرض البحث على محكمين  

لصلاحية، انتقل البحث فوراً إلى مرحلة التنضيد والإخراج الفني تمهيداً  اثنين بالتوازي، فإن توافقا على ا 

للنشر، شريطة استيفائه الكامل لتعليمات النشر الخاصة بالمجلة. أما في حال اختلاف التقييم بينهما، فيحُال  

انةً لجهود البحث إلى محكم ثالث مرجعيّ، ليصُار إلى اعتماد رأيه حاسماً في قبول البحث أو استبعاده، صي

 .الباحثين وضماناً لأعلى درجات النزاهة الأكاديمية

إنّ ما يميزّ إصدارات مجلتنا هو حرصها الدائم على استيعاب التيارات الفكرية والموضوعات الإنسانية 

والاجتماعية المتنوعة ضمن إطار التخصص، مع ترك المساحة الرحبة للباحثين للتعبير عن رؤاهم  

ة دون تدخل في جوهر أفكارهم، شريطة التزامها بالمعايير الأخلاقية والعلمية التي تنأى ونظرياتهم العلمي

 .عن الفوضى الفكرية أو التحريض بكل أشكاله، لتبقى منارةً للفكر الهادف والحوار البناّء

متنان، إلى وختاماً.. لا يسعنا إلا أن نتقدم بخالص الشكر والتقدير وعظيم العرفان، مكللاً بأريج الود والا

كافة الجهود العلمية، والفنية، والإدارية المتضافرة التي أسهمت في إخراج هذا العدد إلى النور؛ من  

 .باحثين أفاضل، ومحكمين أطهار، وأسرة تحرير لا تلين عزيمتها 

 .والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته

 2026سبتمبر  25ر: الإصداتاريخ 

 المملكة المغربية 

لمجلةهيئة تحرير ا  

 :الناشر

 الأكاديمية الأمريكية الدولية للتعليم العالي والتدريب 
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 فهرس الموضوعات
 المناهج التربوية في لبنان في ظل التحولات الرقمية

 12.... .................... ............................ ........... ............... الدكتورة جميلة محمد غريب
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 الملخص 

حل دددد تر إلى   ددددس   لابهددددهذه هددددسة إلىهتإيددددس وى كل دددد ا  اددددوال حددددا  دددد  دددددنإ  إ دددده   إلىو  دددد ا إ حدددد     لىددددهل    ددددس  دددد   دددد 
إلمددددد  ص إلىاددددددلم  ،يدددددلاب إلماددددد ق   إلىبهن دددددس   لدددددابا إلىنة دددددسق اء ددددد ذس وى إيول ددددد ت  ب لدددددس إلىللا دددددس      ددددد . إ و ددددده إلىب  ددددد 

 دددددد  لو ددددددي إلىب دددددد  إلىالدددددد .  لدددددده ك ب دددددد     إتر إلىل دددددد    و ددددددنإت  اتم إخو دددددد ته س (   لىبدددددد 240 تألىلمدددددده    ددددددس إلىهتإيددددددس  دددددد   
 دددددد  دددددددنإ  إ دددددده ق    دددددد   إلىو لدددددد لاتر إء  دددددد   س إلم  يددددددبسق  ر ددددددنتر إلى ودددددد  ص  ف  ذددددددنإ  إلىل  ددددددس  ددددددولا   اددددددوال    لم دددددد   

 ددددددا    إلىو  دددددد ا إ حددددد     لمدددددد  ين إلم   يددددددوط إلىلمدددددد   ددددد  إلمنكلمددددددي  إلموايدددددد . ح دددددد  ح دددددلمه إلى ودددددد  ص  دددددد      كدددددنإ و  اددددددواإه
   دددددد ت   لددددددد، هددددددسة إلى وددددددد  صق ق  لا ددددددس إتكب   ددددددس  ااددددددد س  يددددددلب س(  ددددددد  دددددددنإ  إ ددددددده   إلىو  دددددد ا إ حددددددد     لىددددددهل إلى  لىبددددددد تر

ق ا  تإدددددس  ددددد   ق  إلا و ددددد    لددددد، إلملددددد إ ر إلمادددددو ه س   و دددددنإت كل ددددد ا ،نلماددددد   لىبددددد تر  دددددا للدددددس إلى  إلىب  ددددد    دددددن تين  دددددد، 
 .إلم  ل س لىل ه     اوال دنإ  إ ه  وى   نب و   ج  نإ ص وتش  إس  كا اإس   إلىب ئس 

 .دنإ  إ ه ق إلىو   ا إ ح    ق إلم   يوط إلىلم  :الكلمات المفتاحية
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The Relationship between Goal Conflict and Academic 

Achievement in Artistic Gymnastics for Female Physical 

Education Students 

Amer Obaid Farhoud Asi 

Directorate of Education of Babil 

Abstract 
The study aimed to identify the degree of both goal conflict and academic 
achievement among a sample of female students in some colleges of 
physical education and sports sciences. It also sought to determine the 
relationship between goal conflict and academic achievement in these 
students. The researchers used a descriptive approach (survey method) due 
to its suitability for the nature of the research problem. The research 
sample was divided into a construction and application sample of (230) 
female students, representing (93.87%) of the total research population, 
and a pilot study sample of (12) female students, representing (4.89%). 
Following the application of the scales and statistical analyses, several 
conclusions emerged. The most important findings were that the research 
sample had a low degree of goal conflict and a high and medium degree of 
academic achievement in artistic gymnastics. Additionally, there was a 
negative relationship between goal conflict and academic achievement 
among the female students.The researchers recommended the need to 
support students' self-confidence and to adopt the used scales to conduct 
periodic assessments of female students in colleges of physical education 
and sports sciences. They also recommended the inclusion of guidance 
and awareness programs in the university environment to reduce the level 
of goal conflict. 
Keywords: Goal Conflict, Academic Achievement, Gymnastics 
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 التعريف بالبحث -1  

إلم  ل ددددددس  دددددد   هددددددا  نإ ددددددا إ  دددددد ين لىل ددددددب ب و   ف إلى لبددددددس   هددددددسة إلمن لددددددس حا دددددد  إلىل دددددد ين إلىن  ادددددد س لىدددددد ت  إلملمدددددد ه ا كلدددددده إلىهتإيددددددس 
 إ ذادددد ت  إلملولددددهإتر إلىاددددل  س  إلىددددأ  دددد  شددددا   و ددددهإ   هددددا شددددنهس  دددد  شددددنإ   إ و ددددي   ح هدددد  ناددددبس   دددد  هددددسة إلمن لددددس هددددا 

 لددددد،   كل ددددد  إ دددددولات إلى لبدددددس لىللدددددهتإتر إلىدددددأ كددددد هل ا لىل  ددددد و   يدددددا    لبدددددس إلى   دددددس إلىنة ددددد س و  تأخدددددس إلم ياددددد تر إلىولل   دددددس 
 .إلىل ا

 نلما س  آثات كنحه بماإ ف  ل إلم  هسإ إتكب  و إ إلىب نإس  لىل لمر    لا  إ ي  إتر يلب س    لىس   ل،  لالىس  نإ د  حاددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا
  إتر   اإ ف   هين  إءنا ف  إاإ ه  ذل ه    إلىب نإس   إلى لمر  ا   إخ أ        إءنا ن س   إلىللا  تر      إ ن ب     ياإت

 إلاخو  ت      ذ ل س      إلى نإ     لىس   تحهث  ه    هه    ا ف  لىاا      إ ه    ه     اإذلس     و  مخوللمس   إتج ه تر
    إلىو ن       إلىو ه   وى  بها  إ  ي    ه  ا  الى  غير       ب ل   غير  نإ إ ذ  يلات  يجلا  إلىسي  ذ لى نإ ."  إ ههإ 
 إ ههإ   تحل     ي  إول تض    بم   إلىلمن ي    إ  ا   اوال   ل،  يلب     ي  لار  ط لى  ذإف  إلىبهإ          ل  س   كا    تر

 إلىأ  إ  إتق خلال إلىلمن  ك و ب إلىأ إءيج   س   إلم   ن إلى    س  إلىا  تر كلط(."2قص2019 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددنإ ق  " ا ينإلم  
للوه  و ل   ظ نك ق  نإ       إلى   و   و ل     كلم ؤلىه    إ هق     إلى   و       إلىوا ه  خلال      ا  ا   إلى لات    اولبلا 

 (.   18ق ص2018آي هق   "دلااتر      الاتر  اإ  س    ل   إلى ب ل س  لىل  لىس  ا ين إلىل إلمن نس    إ ههإ ق نحا

ق 2017  حمدددددددددهق   ك ددددددددداإن إ ددددددددد ل إلىنة ددددددددد    ددددددددد  إلددددددددده هدددددددددسإ إلىل ددددددددد     إين     ددددددددد إلىو  ددددددددد ا إ حددددددددد       تإ    إللدددددددددب
ت  اددددس   كل دددد ا إلم دددد هص إلىددددأ كاددددو هبا   إ دددد ل إلىنة دددد    ددددي  ناإ دددده يدددداإت كللدددد ا       ذاددددسق   دددد   ف إلملنذددددس  (.35ص

شدددد ت غددددير  ل ددددا  لىددددسلىط إل  ادددد  كلددددهإنه      ا دددد ق  دددد  إددددهل  لدددد،  ف   دددد   إلملنذددددس غددددير  ب شددددن وإل  ف إيددددو هإبا إخوبدددد ت  
تر إلى  تجددددس  دددد  إلى دددد ت إلماودددداب كلاددددر  هت ددددس حبدددديرين ح  ددددس إلملنذددددس يددددو  اإلا حودددد ي لىل دددد   إلملنذددددس إلو دددده  لدددد، إذدددد إض  ف 

 ، ددددد  إلملنذدددددس إلىددددددأ . إلىدددددأ تم إلىاددددددال ولى  ددددد      لدددددهإت  ددددد    دددددا  ل ددددده إلىلمدددددن   دددددد   للا ددددد تر   لددددد ت   ددددد  إلىظددددد هنين إلمل يدددددس 
ل ددددددس ذ لملنذددددددس وبدددددد تإتر إ ادددددد س    إلىل خه ددددددا  ل  دددددد  إلىنة دددددد   دددددد   نإدددددد  إ دددددداإ    إل   إلىو ل ددددددا إلىلللدددددد ق  هدددددد  خ  ددددددلس لا

هددددددد  "كللددددددد ا  كنك دددددددب إلمدددددددهتح تر وى  ذاددددددد ت     ددددددد ف  للا ددددددد تر حددددددد  إادددددددو ه    إلىنة ددددددد    ك دددددددا ا إيدددددددو  اتر لماإ  دددددددس 
 كلددددددده  ددددددد  ين إلم   يدددددددوط  ددددددد  إلمددددددداإ  إلىدددددددأ كدددددددهت    ذدددددددن  إ لىلددددددد ب  إلىللدددددددب إلمو ددددددديرين"(. 15قص1998   يددددددداق  و لبددددددد تر 

و لدددددددب   تيدددددددو     إت   ددددددد تإتر  نح دددددددس  إتر  اإددددددددلم تر   دددددددي ذ  ددددددد  إلىلمن إدددددددس   حل ددددددد تر إلى   دددددددس إلىبهن دددددددس    لددددددداباق   إلىدددددددأ ك
إلم  تيدددددد  لىلدددددداإن    اإ دددددده رادددددد  ا  دددددد    إت إلم دددددد تإتر   دددددداتين يددددددل  س   اددددددب  و لبدددددد تر   خ دددددد    إ  إت لىاددددددا   دددددد ا ق 

إتر لىددددسلىط  لدددد، حددددا  دددد  إ ددددوا بهددددسة إلىللبددددس  دددد    هتيدددد      هتيدددد ( إلىولماددددير  و ظدددد ا     دددد     ل ددددس إلىددددوللا لىولددددط إلم دددد ت 
ق لىددددسإ  لددددد، إلى  لىدددددب  ف إاددددداف  لددددد،  ددددهت    يدددددب  ددددد  إلملنذدددددس لىاددددد  إادددددو  ي  ف إاإ دددده حدددددا هدددددسة إلماإ دددددف   إلمو ددددديرإتر إلىدددددأ 
 دددددده إاإ   ددددددد   ل ددددددد ت إ  إت  إادددددددو ه    لىي   دددددددس   ددددددده   إاددددددداف  لن ددددددد  لىلول ددددددد ا  ددددددد   نإددددددد  إلاخوبددددددد تإتر إلىدددددددأ ق  وف  تإيدددددددس 

  ددددددددي  دددددددد     (.15ق ص2015 ه  باق لىبهن ددددددددس   لددددددددابا إلىنة ددددددددس شددددددددنهس    ددددددددس   إ و ددددددددي  هددددددددا   لىبدددددددد تر حل دددددددد تر إلى   ددددددددس إ
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إلىلدددددنإ  كنذددددده إلماددددديرين إلىلل  دددددس  ددددد   نإددددد    دددددي نوددددد  ص إلىب ددددد  ،إدددددهي   لىا ك ددددد  إلىوهتإاددددد س لىو ددددداإن    دددددس إلىودددددهتإرق  إلىا دددددف 
 ددددددد   ادددددددواةتر ددددددددنإ  إ ددددددده   إلىو  ددددددد ا إ حددددددد     لىدددددددهل   لىبددددددد تر حل دددددددس إلى   دددددددس إلىبهن دددددددس   لدددددددابا إلىنة دددددددسق  إلىل دددددددا  لددددددد،  

 . ف  ا    إلخلا  إلىل ا  ل،  ل   لخل    ئس  تإي س كو  يب  ي  اواةتها إلىثل ذ س  إلا و    س ح

 البحث .اشكالية1-2

وف   دددددا  رددددد هنين ددددددنإ  إ ددددده  إلىدددددسي إا ددددده تحدددددهةتر نلماددددد س كاإ ددددده إلى  لىبددددد تر   ددددده  ددددد  لىو   إلىواذ ددددد   ددددد   و لبددددد تر إ  إت 
إلىدددددد     إلىو ددددددد  و   تحهإددددددده إ  لىددددددداةتر إددددددد لار يدددددددلب    لددددددد،  ادددددددوال إ حدددددد      إلىنة ددددددد    ددددددد  إظ دددددددنة  ددددددد   ددددددد لاتر  ددددددد  

إلى ح دددد   إلىو  ددددد ا إ حدددد        لدددددنت إلم بددددد ا  إلىددددسي إلددددده   شددددن إ    ددددد    لددددد،  ددددهل إيدددددو ل ب إلى  لىبدددد تر لىل  ددددد تإتر إ نح دددددس 
ذ دددددسق     لددددده و   دددددددنإ   إلملنذ دددددس إلمنكب دددددس بهدددددسة إلىنة دددددسق ولا  ف هددددددسإ إلىو  ددددد ا  ددددده إودددددالن  لددددده   دددددد  إلىلاإ دددددا إلى لماددددد س  إلملن 

 دددد   ت ددددس دددددنإ  إ دددده  لىددددهل  لددددو   لىبدددد تر حل ددددس  : إ دددده    دددده   ددددي إلىبدددد  ثاف   ددددالس إلىهتإيددددس   إلىوادددد ؤلاتر إ ك ددددس 
 إلى   س إلىنة  س؟  ها كا ه  لا س إتكب   س    دنإ  إ ه   إلىو   ا إ ح     لىهل   لىب تر حل س إلى   س إلىنة  س؟

 أهداف البحث . 1-3

 . لدددددددددددددددددددددددد،  اددددددددددددددددددددددددوال دددددددددددددددددددددددددنإ  إ دددددددددددددددددددددددده   إلىو  دددددددددددددددددددددددد ا إ حدددددددددددددددددددددددد     لىددددددددددددددددددددددددهل    ددددددددددددددددددددددددس إلىب دددددددددددددددددددددددد  إلىولددددددددددددددددددددددددن -آ 
 .إلىولن   ل، إلىللا س    دنإ  إ ه   ي إلىو   ا إ ح     لىل  س إلىب   ب _

 مجالات البحث . 1-4

 حل ددددددس ق   ا ددددددال ا ددددددس  دددددد    لىبدددددد تر حل دددددد تر إلى   ددددددس إلىبهن ددددددس   لددددددابا إلىنة ددددددس      لدددددد تر   :المجااااااار الب اااااار . 1-4-1
 .2024/2025( لىلل با إلىهتإي  إلايلا  س   إلم  لس ق   إلم  لس   إ لس   حل س ق    إلم  لس  إلماولبا

 .1/5/2025 لى  إس  2025/ 1/ 7المجار الزماني . 1-4-2

 إلماددددولبا حل ددددس ق  ا ددددا   دددد تر   لا ددددب حل دددد تر إلى   ددددس إلىبهن ددددس   لددددابا إلىنة ددددس      لدددد تر   :المجااااار المكاااااني . 1-4-3
 إلايلا  س(  إلم  لس ق  إ لس إلم  لس حل س  ق    إلم  لس 

 تحديد المصطلحات .. 1-5

  لىددددددس إنلمل لى ددددددس كواددددددا الى ددددددلات الىدددددد     إ دددددديرين  إلىللدددددد   إلىودددددداكن تحددددددهث لىللمددددددن    دددددده   إولددددددنض  ددددددهذ  " :صااااااراع ا اااااادف
 (  92ق ص2012اإ بق  ول ت   لا  ا  تحل ل     نلمر إلىا ه"  
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 ددد  ك  ددد ة إلى  لىبددددس  ددد   هدددهإ  كلل   دددس   إلمددداإ  إلىهتإيددد س إلىدددأ كولل  ددد     ددد با  تإيددد   لددد   إلدددد  " :التحصااايل الأكااااديمي
  ددددددده الملدددددددهل إلىاددددددد اي لىلللا ددددددد تر إلىدددددددأ تح دددددددا  ل  ددددددد  إلى  لىبدددددددس   إلمددددددداإ  إلىهتإيددددددد س   ل ددددددد      إدددددددس إلىلددددددد با إلىهتإيددددددد   إلنذددددددده 

دددددددنإ  إ دددددده   ت   إلمدددددد ل  ل إء   ددددددس  لدددددد،  لدددددد إ ر إلىبدددددد  ثاف و نإ  دددددد  ،ندددددده إلىهت ددددددس إلىددددددأ تح ددددددا  ل  دددددد  إلى  لىبددددددس  دددددد  خددددددلا
 .( 35ق ص2006ن نق  إلى لما  إءيج ي("  

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية-2

 منهج البحث . 2-1

 .إيو هبا إلىب    إلم  ص إلىادلم  ا يلا   إلما    إلىللا  تر إلاتكب   س إلملا  س لى ب لس إلىهتإيس 

 البحث و عينته  مجتمع. 2-2

 مجتمع البحث . 2-2-1

كادددداف لو دددددي إلىب ددددد   ددددد    لىبدددد تر  لدددددو حل ددددد تر إلى   دددددس إلىبهن ددددس   لدددددابا إلىنة دددددس إلمدددددن لو  إلىث ن ددددس  إلىث لىثدددددس إلىهتإيدددددس إلى دددددب   س 
 إلم  لددددس  إلماددددولبا حل ددددس إلى   ددددس إلىبهن ددددس ا دددداق حل ددددس حل دددد تر  نإ  ددددس هدددد    (4)(   لىبددددس  دددداا    لدددد، 255 إلىبدددد لىد  دددده ه   

 .2024/2025( لىلل با إلىهتإي  إلايلا  س   إلم  لس   إلم  لسق  إ لس   حل س   ق

 عينات البحث 2-2-2

(   لىبدددددس  اا ددددد تر  لددددد، إلم  لددددد تر إ ت دددددي. 255تم إخو ددددد ت    دددددس إلىب ددددد  الى نإلدددددس إلىل هإدددددسق و   لدددددد لو دددددي إلىب ددددد  إلىالددددد   
%(  دددددددد  لو ددددددددي إلىب دددددددد  94.12 رثددددددددا ناددددددددبس   (   لىبددددددددسق240تم كلادددددددد ا إ و ددددددددي وى    ددددددددس   دددددددد ت  ك ب دددددددد   لددددددددد  دددددددده ه   

%(ق  حددددددددسلىط تم إيددددددددوبل   4.71(   لىبددددددددس   اددددددددبس  12إلىالدددددددد ق  تم إيددددددددوبل      ددددددددس إلىو ن ددددددددس إلايددددددددو لا  س  إلىبدددددددد لىد  دددددددده ه   
 .%(   لىط لىلهبا و   و    ل، إلمل  ي    اتين د   س 1.18  لىب تر   ابس   (3 

 ( يبين توزيع عينات البحث 1الجدور )

 النسبة المئوية المجموع بابل المسقبل  الجامعة  الحلة الجامعة الاسلامية  البيانات 

 %4.71 12 3 3 3 3 الاستطلاعية

 %94.12 240 11 96 55 78 التطبيق

 %1.18 3 1 1 1 – المستبعدون 

 255 15 100 59 81 المجموع
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 والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث الأجهزة . 2-3

 (DELL)   ياب نا  •
  ل    دنإ  إ ه  •
 ذنإ  إلىل ا إلما  ه •
 (A4    إتر  اوب س    لابا    تإ  •
 إلم   ت  إلمنإ ي إلىلل  س إلىلن  س  إ   ب س  •
 (شباس إلمللا  تر إلىه لى س  إءن نه •
 إلايوب ناتر •

 قياس التحصيل الأكاديمي بمادة الجمناستك . 2-4

 لددددددددنت إلم   يددددددددوط إلىلمدددددددد   سينك،يدددددددد تم إ و دددددددد    ت دددددددد تر إلى  لىبدددددددد تر    ددددددددس إلىب دددددددد   دددددددد  خددددددددلال  ت دددددددد تر إلىولددددددددهإن إلخ دددددددددس 
 .لىل  لىب تر خلال   إ    لىلا و  ناتر إلى ظنإس  إلىل ل س 

 وصف مقياس صراع ا دف بصورته النهائية . 2-5

(  بدددددد تين  اا ددددددس  لدددددد، 24لى  لىبدددددد تر حل دددددد تر إلى   ددددددس إلىبهن ددددددس   لددددددابا إلىنة ددددددس  إلمادددددداف  دددددد   تم ك ب دددددد   ل دددددد   دددددددنإ  إ دددددده  
 :ل لاتر إلمل    إلىثلالس الىوا  ي

 (  ب تإتر8إ  ل إلى لما :   •
 (  ب تإتر8إ  ل إ يني:   •
 (  ب تإتر8إ  ل إلا و    :   •

  .(غ لىب  ق ك  ب   ل،     نا ق نا تإ     ك  ب   ل،ق لا ك  ب   ل، ك    إلمل     هإ ا و   س:  ك  ب   ل،  إ    ق ك  ب   ل، 
 ( 2الجدور ) 

 التوزيع الع وائي لفقرات مقياس صراع ا دف حسب المجالات

 أرقام الفقرات المجار

 22ق 19ق 16ق 13ق 10ق 7ق 4ق 1 المجار النفسي

 23ق 20ق 17ق 14ق 11ق 8ق 5ق 2 المجار الأسر 
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الاجتماعي المجار   24ق 21ق 18ق 15ق 12ق 9ق 6ق 3 

  

 (72(  إلمواي  إلىلمن    24(    ا  ت س  120 ل،  ت س لىل ل     

 الأسس العلمية للمقياس . 2-6

 صدق المقياس . 2-6-1

 15إلى دددددددده  إلىظدددددددد هنيت   دددددددد   ن دددددددده  بدددددددد تإتر إلمل دددددددد    لدددددددد،    ددددددددس  دددددددد    ي إلخدددددددد ين  إلاخو دددددددد ص   إ و دددددددده إلىب  دددددددد 
 .دلا  و   ا   ( لىب  ف  هل 

 ثبات مقياس صراع ا دف. 2-6-2

(   لدددده 0.482ايددددو هإبا  نإلددددس إلىلبدددد تإتر إلىلمن إددددس  إلى    ددددسق  ل دددده    ددددس ن ددددف إلاخوبدددد ت   :التجزئااااة النصاااافية •
 (  0.651 نإ ف  دب ه  - ل  لىس يبير  ف

 (0.643 لد  ل  ا إلىثب تر   :طريقة ألفا كرونباخ •

 الاستطلاعية لمقياس صراع ا دف  التجربة. 2-7

 :بهه   2025/3/26وى   2025/3/23(   لىبس   إلىلم ين    12 بله  ل،  

 إلىواحه      او إلىلب تإتر •
 ك     إلملا  تر •
 (   لس  15 لنذس إلى    إلماو ن    واي  إلىا ه  •

 التجربة الرئيسة لتطبيق مقياس صراع ا دف والتحصيل الأكاديمي . 2-8

ق  تم إ و دددددددددد   21/4/2025وى  13/4/2025(   لىبددددددددددس   إلىلمدددددددددد ين  دددددددددد  240إلايددددددددددوب نس  لدددددددددد،    ددددددددددس إلىب دددددددددد    ا دددددددددده 
 . ت  تر إلىو   ا إ ح        إلم  ل تر إ ت ي

 الوسائل الإحصائية . 2-9

 :ق  شملهSPSS إيو ه ه إ ل بس إء     س 
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 إلىاي  إ ا ي •
 إلىاي   •
 إلانحنإ  إلمل  تي •
  ل  ا إلالىواإت •
  نإ ف- ل  ا إلاتكب ط لىابير  ف •
 لىلل   تر إلماوللس إلموا  إس إلىله  T إخوب ت •
  ل  ا  لىلم  حن نب خ •
  ل  ا إتكب ط  يرياف •
 إلمواي  إلىلمن   •

 عرض وتحليل النتائج ومناق تها -3

 عرض وتحليل النتائج للهدف الأور . 3-1

 التعرف على درجة كل من صراع ا دف والتحصيل الأكاديمي . 3-2

 التعرف على درجة صراع ا دف لعينة البحث. 3-2-1

 لدددده ك ب دددد   ل دددد   دددددنإ  إ دددده   لدددد،  ذددددنإ     ددددس إلىب دددد  تم إلىولددددن   لدددد،  ت ددددس دددددنإ  إ دددده  لىل  ددددس إلىب دددد ق  ح دددد  إوبدددد  
 (3  إلمه ل  

 ( يبين التحليل الإحصائي لمقياس صراع ا دف3الجدور )

 صراع ا دف( يبين التحليل الإحصائي لمقياس 3الجدور ) 

 الخطأ المعيار  المتوسط الفرضي أعلى قيمة  أقل قيمة  الانحراف المعيار  الوسط الحساب  المقياس 

 0.760 72 120 24 11.768 60.335 صراع ا دف 
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  لىبس   دنإ  إ ه ق و   لد إلىاي  إ ا ي  (240)(      له  ل ه    س إلىو ب   إلىب لىد  ه ه  3إوب     إلمه ل  
   .( نو  س لىلل  س إلمايلس 0.760(ق       لد إلخ ا إلمل  تي  72 بمواي  ذن     (11.768)( انحنإ   ل  تي 60.335 

 ( 1 ح    ب    إلى اا  

 

  إا   إلىو ل ا إء      لمو ير دنإ  إ ه ( 1شاا  <  
 إلىب   لىل  س  إ ح     إلىو   ا  ت س   ل، إلىولن   .3-2-2

لىو ل     هسإ إ ه   اب إلمواي  إ ا ي لىهت  تر    س إلىب   إلى  لىب تر   إلىو   ا إ ح          ين إلم   يوطق و   ل
4.027(  انحنإ   ل  تي  لهإتة  12.674 لد إلىاي  إ ا ي   ) 4ق  ح   ها  ب    إلمه ل   ). 

تحصيل الأكاديمي ( يبين المتوسط الحساب والانحراف المعيار  لمتغير ال4الجدور )  

 الخطأ المعيار  معامل الالتواء الدرجة الكلية  الانحراف المعيار  الوسط الحساب  المقياس 

 0.260 0.160 30-20 4.027 12.674 التحصيل الأكاديمي 

(  ف  واي  إلىو   ا إ ح     لىل  س إلىو ب   إلىب لىد  ه ه  4إوب     إلمه ل   ( انحنإ  12.674  لىبس  لد   (240)
( نو  س   ا إلىل  س إلمايي0.260(ق  بخ ا  ل  تي   4.027 ل  تي   . 
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   إلىنة دددددددس    لدددددددابا إلىبهن دددددددس  إلى   دددددددس  حل ددددددد تر  لى  لىبددددددد تر إ حدددددد     إ  إت  ت دددددددس   ف إوبددددددد  ق(4  إلمددددددده ل  لا ظدددددددس  خدددددددلال  دددددد 
  دددددددد  إلم   يددددددددوط  دددددددد  ين ،ف إلى و  ددددددددس  هدددددددسة كلماددددددددير   ادددددددد   وايدددددددد سق ح ندددددددده    لىبدددددددس ( 240   دددددددده ه  إلىبدددددددد لىد إلىب دددددددد     دددددددس 

 كو لددددددب حا دددددد      تإتهدددددد  وكلدددددد ف   دددددددلا س (  إ دددددد     إلى  لىددددددب  إلى  لىبدددددد تر تجدددددده و  إلىهتإيدددددد سق إلمدددددداإ  ا دددددد   دددددد  ر  هدددددد  خ اددددددد س 
   ددددال ذددددإف هددددسإق حددددا   تغددددا. إلم   يددددوط    دددد ين  ددددي إلىول  ددددا   حبدددديرين    ددددن ين   لى ددددسق  هن ددددس    اإدددددلم تر إلى دددد نق   كددددهتإب   
 لا إلى لبدددددددس   ف خ ددددددددس  إلىنة دددددددسق   لدددددددابا إلىبهن دددددددس  إلى   دددددددس  حل ددددددد تر     لبدددددددالا     شدددددددنإ   إلُددددددده  وايددددددد س   ت دددددددس   لددددددد، إلىب ددددددد     دددددددس 

 .ذ    ي  لس   تة  س  خللم س   ولااف

 إلم  ل دددددس  إلمن لدددددس  كلُددددده و  تغبددددد تهاق  تحل ددددد     ددددد تها كلب دددددس    كاددددد ا إلى لبدددددس  إل  ددددد   إلىدددددأ إلم  ل دددددس  إلىب ئدددددس   ف  لددددد، إدددددهل  هدددددسإ
 وى إ  ددددد  ذبل ددددد ا:  ولددددده ين آذ  ددددد    إلى لبدددددس    ددددد با كلمدددددو  ذ ددددد  إلمادددددولبل سق  إلى  ا ددددد تر إ هدددددهإ  تحل ددددد  نحدددددا إن دددددلا  نل دددددس 

 نحددددددا إلىوا دددددده إلىددددددبلو إلم ددددددا  دددددد     تإيدددددد سق  لثدددددد تر  لدددددد، إ  ددددددال ذددددددنص إ وظددددددن ف  آخددددددن ف إلىلل دددددد ق إلىهتإيدددددد تر  اإدددددددلس 
 إددددد لار  ددددد  إلىولمدددددا ق نحدددددا  ددددداة    إذلددددد    إلى  ددددداو هدددددسإ  إ ددددداا.   ددددده  ددددد  ي    ددددده  إتر  ر لمدددددس   لددددد، لىل  دددددال إلىل دددددا يدددددا 
 .إ ح       إ  ا  اوال  ل،  ويج ا  

 تغب كدددده تحل دددد  وى  إ ددددا   دددداا إاددددل، إلىلمددددن   ف كددددنل  إلىددددأ إلى لمادددد ق إلىو ل ددددا نظنإددددس  ولى دددده ك ددددير  دددد   ددددي إلى و  ددددس  هددددسة  كواإذدددد 
 .إل  ه إلىسي إلىاإ ي لمبه   ذل     يلاحه  ن   ه  كا  ه

 التعرف على العلاقة بين صراع ا دف والتحصيل الأكاديمي لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . 3-3

( يباااااين 5الجااااادور ) التعااااارف علاااااى العلاقاااااة باااااين صاااااراع ا ااااادف والتحصااااايل الأكااااااديمي لماااااادة الجمناساااااتك . 3-3-1
 التعرف على العلاقة بين صراع ا دف والتحصيل الأكاديمي لمادة الجمناستك

 ( يبين التعرف على العلاقة بين صراع ا دف والتحصيل الأكاديمي لمادة الجمناستك5لجدور )ا

الوسااااااااااااااااااااااااااااااااط  المتغير
 سابالح

الانحااااااااااااااااااااااااااااااااراف 
 المعيار 

قيمااااااااااااااااااااااااااااااااة )ر( 
 المحتسبة

Sig المعناااااوي
 ة

0.00 0.150- 11.768 60.335 صراع ا دف
0 

  ل اي

التحصااااااااااااااااااااااااااااااااااااااايل 
 الأكاديمي

12.674 4.027 
   

(   دددددا   لا دددددس إتكبددددد ط  ل اإدددددس الاتجددددد ة إلىاددددد لىب  ددددد  ددددددنإ  إ ددددده   إلىو  ددددد ا إ حددددد     لىدددددهل    دددددس 5إوبددددد   ددددد  إلمددددده ل  
(  ددددد  0.000(   ددددده  اددددوال  لالىدددددس  0.150-  لىبدددددسق و   ل ددددده    ددددس  ل  دددددا إلاتكبدددد ط   (240)إلىب دددد  إلىبددددد لىد  دددده ه  
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 و دددددديرإ  يددددددلب   ق ذددددددإف إبالمدددددد ض  ت  كدددددده إددددددنكب  اتكلمدددددد    إ ددددددير وى   ددددددا   لا ددددددس  اادددددد س  إلىددددددس و  دددددد     . حدددددداف دددددددنإ  إ دددددده 
 .إلىو   ا إ ح    ق  ها    إلار   لىس نلما س ويج   س لىهل إلى  لىب تر

كبدددد   دددد  إلمدددده ل   ددددا   لا ددددس إتكبدددد ط  ل اإددددس الاتجدددد ة إلىادددد لىب حدددداف  ف  و ددددير دددددنإ  إ دددده  هددددا  و ددددير يددددل    دددد  إلى ب لدددد  
حل ددددد  إبالم ددددده  ت دددددس هدددددسإ إلمو دددددير حل ددددد  ح نددددده   لىدددددس نلماددددد س ويج   دددددس. وف خ ددددداتين    ف كاددددداف إلىللا دددددس الاتجددددد ة إلىاددددد لىب بملدددددى

هدددددسإ إلى دددددنإ  لىددددد ر     دددددا ة  و ددددد    إيدددددو نإتة  شدددددهكه. هدددددسة إلى و  دددددس  ددددد  خدددددلال إ وبددددد ت إلى دددددنإ    ل دددددس  نح دددددس كدددددوا  إخدددددا 
  إ و ددددددي إلىددددددسي  إءنادددددد ف يدددددداإت ح ندددددده هددددددسإ إلى ددددددنإ  نلمادددددد   دددددد  إءنادددددد ف  سإكدددددده     دددددد  إ يددددددنين إلىددددددأ إلدددددد   ذ  دددددد    

 .إ و   ولى هق  لىااف إلى  لىبس ك و    سة إ  لاتر

إلىاددددددددددد  نين لهيق  تحددددددددددده ددددددددددددنإ   ت دددددددددددس  لىدددددددددددهإ   إاددددددددددداف إف إلى ب لددددددددددد  ذ ددددددددددد  ( إ و ددددددددددد    ق نلماددددددددددد  ق   يدددددددددددني إلىدددددددددددثلاث
 إتكلمدددددددد    حددددددددهتر إلىددددددددأ ( 94اإ ددددددبق  قص   تإيددددددددس  ( 23قص2003 ددددددن ق     تإيددددددددس   ددددددددي إلى و  ددددددددس  هددددددددسة    ولددددددددف ق (165قص2007
  لددددابا   إلىبهن ددددس  إلى   ددددس  حل دددد تر   لبددددس   ف حدددداف  إلاخددددولا  هددددسإ إلىب  ثددددس  كلماددددن   إلىل  دددد تر إلمهت يددددس  لىددددهل إ دددده  دددددنإ   ت ددددس 

  ا دددددا   للدددددب ق  تإيددددد س     دددددس (  لىدددددهإ ا إلىهتإيددددد س  إلىب ئددددد تر ك دددددا    إلىل ل دددددس    إلى ظنإدددددس   تإيدددددو ا خدددددلال  ب لدددددس   ددددد  إلىنة دددددس 
إلمح  ددددددددددنين   هإإدددددددددس    إءحمددددددددد ت ء إتين إلىل ل دددددددددس  إلىدددددددددهت     إلى  لىبدددددددددد تر اج  حدددددددددسلىط....     ادددددددددب  ق   للدددددددددس     دددددددددس تة ددددددددد س  ق

 .لىو ل   إ ههإ  ل ا س  و إتين  ل،    تين     ين ش   س  حاف  هسإ حا  إلىلل  س  إلىهت   مخولف   إلىو ا ا  حسلىط

  لمل لى دددددس  إلىدددددهت   دددد    ددددد ي   إت تحل دددد   دددددسلىط   إلم  يدددددب إلىلددددنإت إ ددددد     إلىا دددده ك ظددددد ا   ددددد تإتر   ددددا   ف إلىب  ددددد   إلدددد    
 وى نا  ددددد  إاددددداف  ف  تإ  إلىلمدددددن  ذدددددإ إ لىو ل لدددددهق إلمبدددددس ل لىل  ددددده إيدددددو ل  ه   دددددهل    ودددددهق  لددددد، كلو ددددده إ ددددده   هم دددددس  وف" ق

  إلىو دددددد  ف لىل دددددا  إدددددد ت  لا  دددددده الىلملددددداق إلىل ددددد با إلى نإدددددد   ددددد  نج  ددددده تحل دددددد  إلدددددنت  ف  ل دددددده لىللم ددددداق إاواددددددلا  لا  دددددهة    ددددد،
    إلى  دددد و إلىادددد   سق إ هددددهإ   تحل دددد   تإت إلىولمددددا ق إلىاددددل   لدددد، إادددد  هة  إذددددي إ  ددددا   دددد  ههذدددده   دددد     دددده هددددال لدددد ل
 , إذ دددددددده   "    ئودددددددددده   و لبدددددددددد تر  و لب كدددددددددده لىو ل دددددددددد   تغب كدددددددددده  كلم  لدددددددددده     كدددددددددده بإشددددددددددب   إلىلمددددددددددن   إهو دددددددددد با إلم وللمددددددددددسق إلم دددددددددد با

 لددددد،  إلى لبدددددس  كاددددد  ه إلم اددددد   ددددد  وتشددددد  إس    دددددنإ ص  تش كددددد ظا إلىبهن دددددس  إلى   دددددس  حل ددددد تر   ف  إ ددددد  إلىب  ددددد   ( إلددددد  454قص1983
   ددددددا إ و دددددد       نلماددددد س    دددددد تإتر لىدددددهإ ا إادددددداف   ددددده إ ح    ددددددس   إلى  ا دددددد تر إلىهإخل دددددس  دددددددنإ  تها  ددددد  إلىلم ددددددا    إلىولل دددددا
  دددد  ذ  لىبدددد  الىا دددده ، ددددا  ل دددده ف إ ذددددنإ  إ ددددلن    دددده      دددد تها  وااإددددي إلالىودددد إبا  ددددي  هددددهإذ   تحل دددد   لدددد، إ لمدددد    دددد   ادددد  ا

 قJordan إلى  دددددددددد   إ   دددددددددداف إلىادددددددددددال إلىددددددددددأ  هددددددددددهإذ ا لىو ل دددددددددد  إلىددددددددددسي إل  ددددددددددانه إلى ددددددددددنإ   اددددددددددبب اء  دددددددددد   إ ددددددددددلن ف
  (   p394ق2015

 الاستنتاجات •
 تم إلىنة دددددسق   لدددددابا إلىبهن دددددس  إلى   دددددس  حل ددددد تر   ددددد    لىبدددددس ( 240   اإ  دددد     دددددس   لددددد،  بلددددده إلىدددددأ إلىهتإيدددددس  نوددددد  ص  لددددد،   دددد ت  

 :إ ك س  إلايو و   تر وى إلىوادا
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 إلموايدددددد   دددددد    ددددددا  هددددددا( 60.335  إ ادددددد ي إلىايدددددد   لددددددد و  إلىب دددددد ق    ددددددس  لىددددددهل إ دددددده  دددددددنإ   اددددددوال إبالمدددددد ض  .1
 لىددددددددهل ا هدددددددهإ  إلمدددددددنكب   إلا و ددددددد     إ يدددددددني إلى لماددددددد  إلى ددددددددنإ   ادددددددوال إبالمددددددد ض  وى إ دددددددير  ددددددد  ق(72  إلىلمن ددددددد 
 .إلى  لىب تر

 ق(30-20  ددددددد  12.674  اددددددد ي  يدددددد    وايددددددد س   هت ددددددس   ددددددد ت إلىلمدددددد  إلم   يدددددددوط  دددددد  ين   إ حددددددد     إلىو  دددددد ا .2
 .خ دس      تإس   هن س   لخ         و   إلم  ين دلا س  تغا  إلىل ل  إلى ظني إ  إت     لبالا    اوال إلار   

-  إلاتكبددددددد ط  ل  دددددددا  لدددددددد   ددددددد  إ حددددددد    ق  إلىو  ددددددد ا إ دددددده  ددددددددنإ   ددددددد ( يددددددد لىبس    ااددددددد س  إتكبددددددد ط  لا دددددددس    ددددددا  .3
  إلىلادددددددددر إ حددددددددد    ق إ  إت اتكلمددددددددد   إلددددددددد ف إ ددددددددده  ددددددددددنإ  إبالمددددددددد ض   ف إلددددددددد   ددددددددد  و  ددددددددد     ق  إل  هدددددددددا( 0.150
 .د   

   إ  ددددددد   لددددددد، يدددددددلب     إددددددد لار لىل  لىبدددددددس  إلى لماددددددد س  إ  لىدددددددس    إددددددد لن  نددددددده   دددددددا ةق  ددددددد   خ دددددددن  شدددددددهكه إلى دددددددنإ  إيدددددددو نإت .4
 . إءتش  إس  إلىا    س  الىلاإ ا  إلاهو  با إاوه       إ ح    ق

 التوصيات •
 إ و دددددد   إلملددددد إ ر إلمادددددو ه س ء ددددددنإت كل   ددددد تر   تإدددددس  لدددددد، إلى  لىبددددد تر   حل دددددد تر  ضااااارورة تااااادعيل ثقاااااة الطالباااااة بنفساااااها .1

 .إلى   س إلىبهن س   لابا إلىنة س 
 .لىول إ  إلىولل ا     اوال دنإ  إ ه  إدراج برامج إرشادية وتوعوية في البيئة الجامعية .2
كل   دددددده   إلىهتإيددددددس حددددددا إين ك    دددددد س   تإددددددس لىلا ددددددف  دددددد  إلى دددددد اط إلى لمادددددد س  إيددددددو هإبا  ل دددددد   دددددددنإ  إ دددددده  إلىددددددسي تم .3

 .إلمنكب س ا ههإ  لىهل إلى  لىب تر
إلاهو ددددد با  و ددددداإن إلم ددددد هص إلىهتإيددددد س لمددددد  ين إلم   يدددددوط بمددددد  إو  يدددددب  دددددي  دددددهتإتر إلى  لىبددددد تر   دددددهبا إ دددددولات  لظ  ددددد  خللم دددددس  .4

 .تة  س ي  لس 

 المراجع   •
 .ق كن س  . إلى اإبق با.   نق ف. خ إبا(.  اوبس إلىو نإن3ط) إلى لمر هخا  لا  .(1983 إذ ه  ق ل.   •
ددددددنإ  إ ددددده    لا وددددده الىو  ددددد ا إ حددددد     بمددددد  ين إلم   يدددددوط إلىلمددددد  لى  لىبددددد تر  لدددددو حل ددددد تر  .(2025إلىددددده  ق ت. ج. ج.   •

 .  لابا إلىنة ستي لىس    اوير غير    اتين[.    لس ي  نإتق حل س إلى   س إلىبهن س ] إلى   س إلىبهن س   لابا إلىنة س
إلىادددددل ( لىدددددهل  لبدددددس إلىهتإيددددد تر إلىلل ددددد     –ددددددنإ  إ ددددده    لا وددددده     ددددد  إلمددددد إج  إءيجددددد ي  .(2021إلى ددددد ب  ق ا.  .  . إ.   •

 .تي لىس    اوير غير    اتين[.    لس حن لاتق حل س إلى   س لىلللابا إءنا ن س]    ل تر إلىلمنإتر إ  ي 
 .(.  إت إلىلمان لىل ب  س  إلى  ن1ط)      إ    ت إلم وللمس لا إلىوهتإب إلىنة .(1998 ا ق  . و.   •
 .(.  اوبس إ نجلا إلم نإس1ط)  تإي تر   إلى  س إلى لما س .(2007إلىهيا  ق با. با.   •
تيدددد لىس    اددددوير غددددير ]   لدددد   إلىولماددددير   لا ودددده   ددددنإ  إ دددده   إلىو  ددددب إلملددددن  لىددددهل  لبددددس إلم  لددددس .(2023إلخ ت دددد ق با. ج. با.   •

 .س  ةىق حل س إلى   س لىلللابا إءنا ن س  إلى لما س   اتين[.    ل
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(. إلىللا دددددس  دددد  ذ  ل دددددس إلىدددددسإتر   إذل ددددس إءنجددددد ا   لنهددددد    إلىو  دددد ا إ حددددد     لىدددددهل 2006يددددد لالق با.  .   &ق .إلىللدددد ق ف. با •
 .(1)18للس    لس  با إلىلنل لىلللابا إلى  اإس  إلا و    س  إءنا ن سق  . لبس إلىث ناإس    هإ س د ل ت

  ددددد ت  كل ددددد   ل ددددد   إلىو  ددددد ا إلملدددددن    إلم   يدددددوط إلىلمددددد  لىدددددهل   لىبددددد تر إلى دددددف إلىثددددد     حل ددددد تر  .(2015 حمدددددهق  . ط.   •
 .  ن  س  حواتإة غير    اتين[.    لس   هإ ]    ا با إلى   س إلىنة  س   إلم  لس إلى   لى س

• Etkin, J., Evangelidis, I., & Aaker, J. (2015). Goal conflict shapes how time is 
perceived, spent and valued. Journal of Marketing Research, 52(3). 
https://doi.org/10.1509/jmr.13.0381 
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