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تتألف هيئة تحرير المجلة الأمريكية الدولية للعلوم الإنسانية والاجتماعية من نخبة من العلماء والخبراء المتميزين من  

التوجيه  مختلف المؤسسات الأكاديمية الدولية. وتتولى الهيئة مسؤولية الحفاظ على جودة البحوث المنشورة وتقديم 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

أن نضع بين يدي الباحثين والأكاديميين   المجلة الأمريكية الدولية للعلوم الإنسانية والاجتماعيةيسرّنا في 

والقراء الكرام هذا الجزء الثالث من العدد السابع والعشرين، والذي خصصناه لنشر النتاج العلمي  

 .المؤتمر العلمي الدولي الثالث عشروالبحوث المشتركة التي أثُرِي بها 

مؤتمر إلى تحقيقها، والمتمثلة في تعزيز  يجيء هذا العدد مستجيباً للرؤية العلمية والتنسيقية التي سعى ال 

ثقافة البحث العلمي المشترك والرصين، وتجسير الفجوات بين أرباب التخصصات المختلفة في مجالات  

العلوم الإنسانية والاجتماعية. إن الشراكة البحثية لم تعد مجرد خيار أكاديمي، بل أصبحت ضرورة ملحة 

الم حلول منهجية وشاملة تتعدى نطاق الرؤية الفردية إلى آفاق  لمواجهة التحديات المعاصرة، ورسم مع

 .العمل الجماعي المتبصر

وقد شهد هذا الجزء تنوعاً وثراءً لافتاً في الموضوعات المطروحة؛ حيث توزعت الأوراق البحثية 

ارتباطاً بالواقع الإنساني المنشورة بين دراسات تحليلية، وميدانية، ونظرية تلامس أحدث القضايا وأشدها 

والاجتماعي. وقد خضعت جميع هذه البحوث لمقاييس محكمة من التقييم والمراجعة العلمية لضمان  

 .استيفائها لأعلى معايير الرصانة والدقة والأمانة الأكاديمية المتعارف عليها دولياً 

حثين والمشاركين الذين أسهموا ببحوثهم  وإذ نقُدمّ هذا العدد، فإننا نتوجه بخالص الشكر والتقدير لكل البا

ونتاجاتهم الفكرية في إنجاح أعمال المؤتمر وتغذية صفحات هذا العدد. كما نثُمن جهود أعضاء الهيئة 

الاستشارية وهيئة التحكيم ولجان المؤتمر على ما بذلوه من عمل دؤوب ودقة في الفحص والتدقيق لتقديم  

 .ليق بهاهذا العمل بالصورة المشرقة التي ي 

 وكذلك تضمن العدد بعض البحوث المنشورة لباحثين عرب خارج اعمال المؤتمر المذكور. 

العربية والدولية، وأن يفتح آفاقاً جديدة أمام الباحثين  للمكتبةختاماً، نأمل أن يشكل هذا العدد إضافة نوعية 

 .لمزيد من العطاء والابتكار العلمي المشترك

 .والله ولي التوفيق

 

  هيئة تحرير المجلة                                      المتحدة الامريكية الولايات -ديلاوير 29/07/2026 

   الملاحظة القانونية

 ا.    بل عن رأي كاتبه المجلة،البحوث المنشورة في المجلة لا تعبر عن وجهة نظر 
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 دراسة واقع المشكلات السلوكية في درس التربية الرياضية للمرحلة الابتدائية  
 من وجهة نظر المعلمين والمعلمات في محافظة بابل 

 م . م ميادة حسن حمزة
 العراق  - لمديرية العامة لتربية بابل

jnebjbdh333@gmail.com 
009647830774022  

 

 الملخص: 
إذا لم يعمل المختصون من المعلمين والمعلمات والمربیين والباحثين بالبحث   السلوكیة تظهر أهمیة هذا البحث بأن المشكلات       

لتحديدها مما تؤدي بالتلامیذ إلى سوء التكیف الشخصي والاجتماعي في المدرسة وخارجها، فعندما تترك هذه المشكلات بدون  
ت الباحثة كونها من اهل الاختصاص في التربیة  رقابة ربما يؤدي الى زيادتها وصعوبة التعامل معها. اما مشكلة البحث: حیث لاحظ

أن هناك صعوبات أو معوقات سلوكیة تواجههم في اثناء الدرس من قبل التلامیذ وبالتالي تؤثر على مجرى النشاط في الدرس الرياضیة  
س التربیة الرياضیة  وتحول دون تقدمهم أو نموهم بصورة طبیعیة وصحیحة، اهداف البحث: التعرف على المشكلات السلوكیة في در 

الوصفي: بالأسلوب  المنهج  الباحثة  استخدمت  وقد  الرياضیة.  التربیة  ومعلمات  معلمي  نظر  الابتدائیة من وجهة  المرحلة  لتلامیذ 
تم تحديد مجتمع البحث من معلمي ومعلمات التربیة الرياضیة في محافظة بابل للمرحلة    المسحي لملائمته طبیعة مشكلة البحث ،

المدارس ) الابتدائ بلغ عدد  أذ  فبلغ )84یة  المعلمين  أما عدد  أهم    ( معلمة.  212( معلم وعدد المعلمات )235( مدرسة،  اما 
ان تلامیذ المرحلة الابتدائیة لا يمتلكون القدرة على تشكیل میولهم العدوانیة السلبیة وبالتالي ان إخفاء الإحباطات    الاستنتاجات:

اما اهم التوصیات: دراسة العوامل المؤثرة على المشكلات السلوكیة    والإذعان الكاذب لا تجدي نفعا.  الكامنة وراء المجاملات السطحیة 
 مثل أسالیب التنشئة الاجتماعیة المستوى الثقافي والاقتصادي والاجتماعي للأسرة وغيرة من العوامل. 

 .المكاني، التسرب المدرسي، مستوى الدخلالتحلیل الجغرافي، عمالة الأطفال، التوزيع  :الكلمات المفتاحية
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Study of the reality of behavioral problems in the physical 

education lesson for the primary stage from the point of view of 

male and female teachers in Babylon Governorate 

M.M. A.L. Mayada Hassan Hamza 

Teacher at Babil Education Directorate 

 

Abstract: 

       The importance of this research lies in the fact that behavioral problems, if 

specialists among male and female teachers, educators, and researchers do not 

work to identify them, lead pupils to poor personal and social adjustment in school 

and outside it; when these problems are left without supervision, it may lead to 

their increase and the difficulty of dealing with them. As for the research problem: 

as the researcher, being a specialist in physical education, there are behavioral 

difficulties or obstacles facing them during the lesson by the pupils, and 

consequently affecting the course of activity in the lesson and preventing their 

progress or growth in a natural and correct way. Research objectives: identifying 

the behavioral problems in the physical education lesson for primary stage pupils 

from the point of view of male and female physical education teachers. The 

researcher used the descriptive approach in the survey method due to its suitability 

to the nature of the research problem. The research population was determined 

from male and female physical education teachers in Babylon Governorate for the 

primary stage, as the number of schools reached (84), while the number of male 

teachers reached (235) and the number of female teachers (212). As for the most 

important conclusions: primary stage pupils do not possess the ability to shape 

their negative aggressive tendencies, and therefore hiding the frustrations 

underlying surface compliments and false compliance is of no use. As for the most 

important recommendations: studying the factors affecting behavioral problems, 

such as socialization methods, the cultural, economic, and social level of the 

family, and other factors. 

Keywords: Geographical Analysis, Child Labor, Spatial Distribution, School 

Dropout, Income Level. 
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 الفصل الاول 

 :المقدمة وأهمية البحث

ان التطور الذي شهههدته المؤسههسههات التعلمیة وفي اتلف مجالات ا یاة لم فت من فرانم ، وإنما جاء نتیحة البحور والدراسههات      
شملها التطور، وما يرتبط بها من مؤشرات سلوكیة   التيالسلوكیة والمعرفیة التي ترتبط بدرس التربیة الرياضیة يعد أحدى المجالات المهمة  

ثل أصهههههههغر وحدة تعلیمیة في المنها  المدرسهههههههي  يصهههههههاحبها مظا هر انفعالیة داخلیة او خارجیة ، إذ  أن درس التربیة الرياضهههههههیة الذي يمر
 في هامة  مرحلة   الابتدائیة  يرسههم وبشهكل مباشهر في إكسهاب المتعلمين المقدرة على معايشهة النشهاط وفهمه وتعديل سهلوكهم، فالمرحلة 

 والانفعالیة  والمعرفیة  النمائیة  للتغيرات نتیحة  أيضهههههههها  وإنما المرحلة، هذه ويتعلمون في  يكتسههههههههبون  لما  فقط يرجع لا وذلك التلامیذ حیاة
 من للكثير المرحلة  هذه في  تعرضهم المتوقع من  لذلك  تلامیذ المرحلة الابتدائیة   بها يمر  التي  والمتسارعة  المتعاقبهههههة  والثقافیهههههة   والاجتماعیهههههة 

ومن هنا تظهر أهمیة هذا البحث بأن المشههههكلات السههههلوكیة إذا لم يعمل المختصههههون من  التي ترتبط بالمدرسههههة والمعلم، المههههههههههههههههههشههههكلات
المعلمين والمعلمات والمربیين والباحثين بالبحث لتحديدها مما تؤدي بالتلامیذ إلى سهههوء التكیف الشهههخصهههي والاجتماعي في المدرسهههة 

، ص 2000بدون رقابة ربما يؤدي الى زيادتها وصههههههههههههعوبة التعامل معها.)علیان و خرون،  وخارجها، فعندما تترك هذه المشههههههههههههكلات
47) 

 مشكلة البحث

يعاني معلمي ومعلمات التربیة الرياضههههیة مثلما يعاني أي معلم ومعلمة من معلمي  المواد الاخرى من وجود مشههههكلات سههههلوكیة      
تعترضهههههههم لاالف الاعراف الاجتماعیة وقوانين المؤسههههههسههههههات التعلمیة أثناء ممارسههههههتهم لو ائفهم مما يعیي تنفیذ درس التربیة الرياضههههههیة  

نفسههههههم وعلى المحیطين بهم وان هذا السهههههلوك يمكن تعديله إذا ما تم تشهههههخصهههههیة بصهههههورة مبكرة ، حیث بشهههههكل خطر على التلامیذ 
أن هناك صهعوبات أو معوقات سهلوكیة تواجههم في اثناء الدرس من لاحظت الباحثة كونها من اهل الاختصهاص في التربیة الرياضهیة  
ل دون تقدمهم أو نموهم بصهههههههههههورة طبیعیة وصهههههههههههحیحة ، لذى ار ت قبل التلامیذ وبالتالي تؤثر على مجرى النشهههههههههههاط في الدرس وتحو 

الباحثة الخوض في غمار هذه المشهههكلة من خلال طرس تسهههالل ) هل هناك اهتماي حقیقي بوضهههع حلول للمشهههكلات السهههلوكیة في 
 درس التربیة الرياضیة للمرحلة الابتدائیة (.

 أهداف البحث

 يهدف البحث إلى: 

في درس التربیة الرياضیة للتلامیذ )المرحلة الابتدائیة( من وجهة نظر معلمي ومعلمات  للمشكلات السلوكیة اعداد مقیاس  -1
 التربیة الرياضیة. 

التعرف على المشكلات السلوكیة في درس التربیة الرياضیة لتلامیذ المرحلة الابتدائیة من وجهة نظر معلمي ومعلمات التربیة  -2
 الرياضیة. 

ت المشكلات السلوكیة في درس التربیة الرياضیة لتلامیذ المرحلة الابتدائیة من وجهة نظر معلمي ومعلمات التعرف على مجالا -3
 التربیة الرياضیة. 
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 حدود البحث

 :اقتصر البحث ا الي على ا دود الآتیة 

 :أولًا: الحدود البشرية
 .الابتدائیة ا كومیة التابعة لمديرية تربیة محافظة بابلمعلمو ومعلمات التربیة الرياضیة العاملون في المدارس 

 :ثانياً: الحدود المكانية 
 .المدارس الابتدائیة الواقعة ضمن الرقعة الجغرافیة لمحافظة بابل، جمهورية العراق

 :ثالثاً: الحدود الزمنية
 .ي( 2026–2025)تم تنفیذ إجراءات البحث وجمع البیانات خلال العاي الدراسي 

 :رابعاً: الحدود الموضوعية
اقتصر البحث على دراسة واقع المشكلات السلوكیة التي تظهر لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة أثناء درس التربیة الرياضیة، كما  

ايقة والعناد، والتوافي يدركها ويقیّمها معلمو ومعلمات التربیة الرياضیة، وشملت مجالات: السلوك العدواني، وجذب الانتباه، والمض
 .النفسي الانفعالي، من خلال المقیاس الذي أعدته الباحثة لهذا الغرض 

 فروض البحث 

 :في ضوء مشكلة البحث وأهدافه، تفترض الباحثة ما فتي

الصهههههههههههدق يتمتع مقیاس المشهههههههههههكلات السهههههههههههلوكیة في درس التربیة الرياضهههههههههههیة لتلامیذ المرحلة الابتدائیة بدرجات مقبولة من  .1
 .والثبات، مما يجعله صا اً لقیاس المشكلات السلوكیة من وجهة نظر معلمي ومعلمات التربیة الرياضیة 

توجد مشههههكلات سههههلوكیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة في درس التربیة الرياضههههیة بمسههههتويات متفاوتة، كما يدركها معلمو  .2
 .ومعلمات التربیة الرياضیة 

السههلوكیة في درس التربیة الرياضههیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة من حیث مسههتوى انتشههارها،  لاتلف مجالات المشههكلات   .3
 .إذ تتباين في شدتها بين مجالات السلوك العدواني، وجذب الانتباه، والمضايقة والعناد، والتوافي النفسي الانفعالي
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 الدراسات السابقة

 (1جدول )

 الحديثة بعض الدراسات السابقة 

 

 هر الدراسهات السهابقة اهتمامًا متيايدًا بموضهولم المشهكلات السهلوكیة لدى تلامیذ المدارس، ولا سهیما في درس التربیة الرياضهیة،       
لما لهذا الدرس من طبیعة عملیة وتفاعلیة قد تسههههههههم في  هور أنماط سهههههههلوكیة متعددة تتطلب إدارة صهههههههفیة فعّالة. وقد اتفقت معظم 

اي المنهج الوصهفي المسهحي والاسهتبانة أو المقايیل السهلوكیة أداةً لجمع البیانات، كما أشهارت نتائحها إلى أن الدراسهات على اسهتخد
السهههههههههههههلوك العدواني، والمضهههههههههههههايقة، وعدي الالتياي بالتعلیمات، وجذب الانتباه ترعد من أكثر المشهههههههههههههكلات السهههههههههههههلوكیة شهههههههههههههیوعًا بين 

السهههابقة في أنها تركي على واقع المشهههكلات السهههلوكیة في درس التربیة الرياضهههیة لدى ولاتلف الدراسهههة ا الیة عن الدراسهههات .التلامیذ
تلامیهذ المرحلهة الابتهدائیهة من وجههة نظر معلمي ومعلمهات التربیهة الرياضههههههههههههههیهة في محهافظهة بابهل، كمها تسههههههههههههههعى إلى بنهاء مقیهاس علمي  

قیمة علمیة وتطبیقیة في البیئة التعلیمیة   للمشهههههههههههههكلات السهههههههههههههلوكیة والتحقي من خصهههههههههههههائصهههههههههههههه السهههههههههههههیكومترية، الأمر الذي يمنحها
 .(112، ص 1999العراقیة)علاوي وراتب،  

 أدوات البحث 

 :اعتمدت الباحثة على مجموعة من الوسائل والأدوات اللازمة لإنجاز إجراءات البحث وتحقیي أهدافه، وتمثلت بما فتي

 .البحثالمصادر والمراجع العربیة والأجنبیة ذات العلاقة بموضولم  .1
 .شبكة المعلومات الدولیة )الإنترنت( للاطلالم على الدراسات والبحور ا ديثة  .2

 ت الباحث موضولم الدراسة 
رياضههههههي في خفر مظاهر السههههههلوك العدواني والغضههههههب –فاعلیة برنامج نفسههههههي

والعناد، وتنمیة مهارات التنظیم الانفعالي والتوافي النفسههههههههههههههي والاجتماعي لدى 
 تلامیذ المرحلة الابتدائیة.

(Fadhil & Al-Houry, 2021, p. 11) 1 

تههعههلههیههمههي   بههرنامههج  ا ههركههیهههههههة  فهههههههاعههلههیهههههههة  الإلههكههترونههیهههههههة  الألههعهههههههاب  عههلههى  قهههههههائههم 
(Exergames)  ،في تنمیهة الهدافعیهة، والاسههههههههههههههتمتهالم بالتعلم، والثقهة بالنفل

 وخفر القلي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة في التربیة الرياضیة.

(Quintas et al., 2020, p. 24) 2 

المشكلات  في خفر (Kataفاعلیة برنامج تدريبي قائم على تدريبات الكاتا )
السههههههههههههههلوكیهة وتنمیهة مههارات التنظیم الانفعهالي والانضههههههههههههههبهاط الهذاتي لهدى تلامیهذ 

 المرحلة الابتدائیة.

(Parsamajd & Teymori, 2024, p. 542) 3 

أثر ممارسهههة الأنشهههطة البدنیة في درس التربیة الرياضهههیة في تنمیة السهههلوك الإيجا  
 الابتدائیة.والانضباط الذاتي لدى تلامیذ المرحلة 

(Hock, 2025, p. 41) 4 

فاعلیة الأنشههههههطة البدنیة المدرسههههههیة في ا د من السههههههلوكیات المشههههههكلیة الداخلیة 
 والخارجیة وتعييي التوافي النفسي والاجتماعي لدى طلبة المرحلة الابتدائیة.

(Qiu & Hock, 2025, p. 21) 5 
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المقابلات الشخصیة مع عدد من الخبراء والمختصين في مجال التربیة الرياضیة والقیاس والتقويم وعلم النفل التربوي، بهدف  .3
 .ي من صدقه الظاهريالاستفادة من  رائهم في تحديد مجالات المقیاس وصیاغة فقراته والتحق

اسههتبانة )مقیاس( المشههكلات السههلوكیة التي أعدتها الباحثة لقیاس واقع المشههكلات السههلوكیة في درس التربیة الرياضههیة لدى  .4
 .تلامیذ المرحلة الابتدائیة من وجهة نظر معلمي ومعلمات التربیة الرياضیة 

براء للتحقي من ملاءمهة الفقرات للمحهالات التي اسههههههههههههههتمهارة تحكیم فقرات المقیهاس، التي عررضهههههههههههههههت على مجموعهة من الخ .5
 .تقیسها

 .لمعالجة البیانات واستخرا  النتائج (IBM SPSS Statistics) ا اسوب الشخصي، واستخداي البرامج الإحصائیة  .6

ا لتحقیي أهداف الدراسهههة، بعد مراجعة الأدبیات العلمیة والدراسهههات السهههابقة   ا أرعد خصهههیصهههً ذات الصهههلة  اعتمدت الباحثة مقیاسهههً
بالمشههههههكلات السههههههلوكیة في البیئة المدرسههههههیة ودرس التربیة الرياضههههههیة. وتضههههههمن المقیاس مجموعة من الفقرات موزعة على أربعة مجالات  

وصهههیغت الفقرات بصهههیغة واضهههحة ومناسهههبة  .السهههلوك العدواني، وجذب الانتباه، والمضهههايقة والعناد، والتوافي النفسهههي الانفعالي :هي
لبحث، واعتمدت الباحثة مقیاس )لیكرت( الخماسههههههههههي لتقدير اسههههههههههتحابات أفراد العینة، حیث تمثلت بدائل الإجابة  لطبیعة مجتمع ا

أبهههدًا(، وأرعطیهههت لهههها الأوزان ) ا، أحیهههانًا، نادراً،  غهههالبهههً ا،  ( على التوالي، مع مراعهههاة عكل الهههدرجهههات 1،  2،  3،  4،  5في: )دائمهههً
عت الدرج–إن وجدت–للفقرات السههههههالبة   ات للحصههههههول على الدرجة الكلیة للمقیاس، إذ تشههههههير الدرجة المرتفعة إلى ارتفالم  ، ثم جمر

 .مستوى المشكلات السلوكیة لدى التلامیذ من وجهة نظر أفراد العینة 

 الفصل الثاني 
 منهجية البحث 

إلى اكتشاف       للوصول  العلمیة  القضايا  معالجة  أو  الظواهر  أو  المشكلات  تناول  منطقیة معینة في  اتبالم خطوات  هو  "المنهج 
لذا استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته طبیعة مشكلة البحث، فالبحث الوصفي" يهدف إلى   .ا قیقة"

جد بين الوقائع والمظاهر والأسلوب المسحي يسعى إلى جمع البیانات من أفراد المجتمع لمحاولة تحديد  تحديد الظروف والعلاقات التي تو 
 .ا الة الراهنة للمحتمع في متغير معين أو متغيرين"

 مجتمع وعينة البحث 
(  84ذ بلغ عدد المدارس )تم تحديد مجتمع البحث من معلمي ومعلمات التربیة الرياضیة في محافظة بابل للمرحلة الابتدائیة أ     

 ( معلمة.   212( معلم وعدد المعلمات )235مدرسة، أما عدد المعلمين فبلغ )

 إجراءات البحث الرئيسة 

 إجراءات اعداد مقیاس المشكلات السلوكیة في درس التربیة الرياضیة للمرحلة الابتدائیة)التلامیذ(

أتبهاعهها عنهد اعهداد الاختبهار أو المقیهاس وكیفیهة الربط بين وحهدات المقیهاس لقیهاس "مجموعهة من الخطوات الأسهههههههههههههههاسههههههههههههههیهة التي يمكن 
حیث سهعت الباحثة إلى اعداد مقیاس المشهكلات السهلوكیة في درس التربیة   .الجوانب الكلیة للمهارة أو السهمة أو الصهفة أو القدرة"

 ا.الرياضیة بما يتلائم مع الأسل العلمیة التي انطلي منها موضولم بحثه

 الغرض من اعداد المقياس
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"أن ا اجة المبكرة لتحديد الغرض من الاختبار عند العيي على اعداده تنبع من الفرضههههههههههیة القائلة بان شههههههههههكل الاختبار وبعر      
، وترتب على ذلك أن تقوي الباحثة بالتعرف على المشهههههكلات السهههههلوكیة ..خصهههههائصهههههه لاتلف باختلاف الغرض من ذلك الاختبار"

 أعداد مقیاس يتصف بالشمولیة والدقة في قیاس المشكلات السلوكیة في درس التربیة الرياضیة للتلامیذ في المرحلة الابتدائیة.ومن ثم 

 تحديد مجالات مقياس المشكلات السلوكية في درس التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية )للطالبات(
المقیاس بعد الاطلالم على المصادر والدراسات السابقة ذات العلاقة بموضولم الدراسة )دراسة علي        حددت الباحثة مجالات 

(, وقامت 2002, بثینة اسماعیل  2003, عبد اللطیف مصطفى  2011, نضال عبد الناصر  2013, ايمان صقر  2015ريسان  
اء في مجال التخصص لتحديد المجالات ذات الأهمیة النسبیة الاكبر . بعد ان تم تحديد  الباحثة بإعداد استمارة استبیان للسادة الخبر 

مقیاس  لمجالات  النسبیة  الأهمیة  استخرا   خطوات  الباحثة  تعرض  المرحلة  هذه  ولأهمیة  مجال،  لكل  المناسبة  والتعريفات  المجالات 
 ( 112، ص 1999، ()علاوي وراتب 2المشكلات السلوكیة بالتفصیل كما في الجدول رقم )

 (2جدول )

 الأهمية النسبية لكل مجال من مجالات المشكلات السلوكية في درس التربية الرياضية

 الملاحظات  الأهمیة النسبیة المشكلات ت

 يعتمد 90% السلوك العدواني  1
 يعتمد 80.05% جذب الانتباه  2
 يعتمد 80% المضايقة والعناد 3
 يعتمد 70.79% الانفعالي التوافي النفسي  4
 يستبعد 45.71% الانفعال والهیا   5
 يستبعد 43.15% السلوك الاخلاقي 6
 يستبعد 43.58% شرود الذهن 7
 يستبعد 40.89% الانسحاب والعيلة  8

 تحديد صلاحية فقرات المقياس 

بعد الانتهاء من صیاغة الفقرات لكل مجال وفي الاسل المذكورة اعلاه عرضت استمارة استبیان على مجموعة من الأساتذة       
والبالغ عددهم ) النفل الرياضي  والنفسیة وعلم  العلوي التربوية  لبیان صلاحیتها  13المختصين في  ولتحلیل  راء الخبراء في ( خبيراً 

( لعینة واحدة وعدت كل فقرة صا ة عندما تكون قیمة مربع كأي المحسوبة دالة عند  2استخداي اختبار )كافقرات الاختبار فقد تم  
( قیاسه،0.05مستوى  اجل  من  ما وضعت  لقیاس  منطقیا  الاختبار صا ة  فقرات  وقد عدت جمیع  الجدول   (،  مبين في  وكما 

 :(68، ص 2002الاتي)علاوي ورضوان،  
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 (3) جدول

المحتوى )صلاحية الفقرات( لمجالات مقياس المشكلات السلوكية  ملخص نتائج صدق  

الفقرات  
 المستبعدة

 نسبة القبول
(%) 

عدد الفقرات   الفقرات المقبولة  النتیحة 
 المعروضة

 المجال

مشكلات  27 27 جمیع الفقرات صا ة 100 0
 السلوك العدواني 

مشكلات جذب  22 20 أغلب الفقرات صا ة 90.91 2
 الانتباه 

مشكلات  23 22 أغلب الفقرات صا ة 95.65 1
 المضايقة والعناد

مشكلات التوافي   20 20 جمیع الفقرات صا ة 100 0
 النفسي الانفعالي 

المقیاس يتمتع بصدق محتوى   96.74 3
 مرتفع 

 المجمولم 92 89

 التطبيق النهائي للمقياس  2-4
( مدرسهة من مدرسهات التربیة الرياضهیة من مجتمع البحث وهذه العینة  80قامت الباحثة بتطبیي المقیاس على عینة مكونة من )     

/   5/    23في الفترة اليمنیة بين  %( من مجتمع الاصهههههههههههل وكان ذلك    45تسهههههههههههمى )عینة تطبیي المقیاس( وبلغت نسهههههههههههبتهم حوالي )
 (.95، ص 2004)الصمادي والدرابیع،    2026

 الفصل الثالث 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:

 عرض وتحليل ومناقشة المستويات المعيارية لمقياس المشكلات السلوكية في درس التربية الرياضية لعينة التطبيق  

 (4الجدول )
 التربية الرياضية لعينة التطبيق يبين المستويات المعيارية لمقياس المشكلات السلوكية في درس 

 الفئات المستوى التسلسل
 الدرجات المعیارية

 النسبة المئوية التكرارات 

 31.1 28 66.04 56.97 ضعیف 1
 22.2 20 55.97 47.91 مقبول  2
 40.0 36 46.91 38.85 متوسط  3
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 2.2 2 37.85 29.79 جید 4
 4.4 4 28.79 20.73 جید جدا 5
( هي في المستوى 66.04-56.97( يتبين إنَ الدرجات المعیارية التي تراوحت ما بين ) 4عرض النتائج في الجدول )من خلال       

(% من مجمولم عینة التطبیي، اما في المستوى مقبول  31.1( وكانت نسبتهم )28الضعیف وكانَ عدد المعلمين ضمن هذا المستوى )
المعلمات ضمن هذا المستوى )55.97  -   47.91فتراوحت الدرجات المعیارية ما بين) ( بلغت نسبته المئوية  20( وكإنَ عدد 

( وكإنَ عدد المعلمين ضمن هذا  46.91  -  38.85(%، اما في المستوى متوسط فتراوحت الدرجات المعیارية ما بين  ) 22.2)
(  37.85  -  29.79ما بين )  (%، اما في المستوى جید فتراوحت الدرجات المعیارية 40.0( بلغت نسبته المئوية )36المستوى )

( %، اما في المستوى جید جدا فتراوحت الدرجات المعیارية  2.2( بلغت نسبته المئوية )2وكانَ عدد المعلمات ضمن هذا المستوى )
(% ومن الملاحظ من الجدول 4.4( بلغت نسبته المئوية )4( وكانَ عدد المعلمين ضمن هذا المستوى )28.79-20.73ما بين  )

%( تقريبا من  46.6بين بانَ نسبة المعلمين الذين كانَوا ضمن المستوى )متوسط( الى المستوى)جید جدا( كانت نسبتهم )(  يت4)
%(  53.3عینة البحث وهي تشكل نسبه ضعیف في حين كانت نسبة المعلمات ضمن المستوى ضعیف الى مستوى متوسط هي )

السلوكیة في درس التربیة الرياضیة للمرحلة الابتدائیة كانت دون المتوسط من عینة المعلمات وهذا يدل على إنَ مستوى المشكلات  
عند ملاحظة أو مقارنة النسب التي حصلوا علیها من خلال المعلمين والمعلمات في المستويات المتقدمة،  وتعيو الباحثة إنَ التلامیذ  

والتعلمیة مع مراعاة النظاي والضبط حیث ان كل ما يصدر عن   في درس التربیة الرياضیة لابد إنَ يهدف  الى تحقیي الأهداف التربوية 
 .الانسان من نشاط أو حركة أو فكر فهو سلوك كان داخلیاً أي خارجیاً ، إرادياً أي غير إرادي"

التطور   معینة، حیث يحاول باستمرار  بیئیة  بظروف  لعلاقته  نتیحة  الكائن ا ي  به  يقوي  الذي  النشاط  ذلك  إذن هو"  فالسلوك 
. وعلیه ترى الباحثة ان السلوك الانضباطي الصفي للتلامیذ هو .والتعديل في هذه الظروف، حتى يتحقي له البقاء واشبالم حاجاته"

، .ما يصدر منهم في ساحة المدرسة كالصراخ أو الضحك والاستهياء بالآخرين أو إيذاء الغير أو التكلم بدون إذن وما إلى ذلك"
على التوافي مع المعايير الاجتماعیة والقیم التربوية لدرس التربیة الرياضیة المحددة للسلوك  میذ غير قادرين  وهذا السلوك يفسر ان التلا

المقبول مما يؤدي إلى تراجع مستواه الانضباطي والأكاديمي، والتأثير على علاقتهم الشخصیة مع المعلمين والمعلمات واليمیلات خلال 
 ( 95، ص 2004لصراعات النفسیة وكذلك بالتعلم الاجتماعي".)الصمادي والدرابیع، الدرس، نتیحة للمشكلات تتعلي با

وكما تضیف الباحثة إنَ معلمين ومعلمات التربیة الرياضیة اذ عملوا على تقیم التلامیذ في ضوء خبرتهم الاكاديمیة وكذلك قدراتهم      
وامكانیتهم حیث إنَ طبیعة التقییم تحتم علیهم  ان تكون لديهم خبرة لا تقل عن خمل سنوات بهدف ان يتم التقییم والتشخیص 

الى خبرة اكاديمیة استمرت لفترة لابأس بها من العمل التربوي والاكاديمي لان المشكلات السلوكیة وهو بشكل موضوعي مستند  
هدف مشترك بینهم وبين التلامیذ ومع ذلك فقد تنشأ بعر المشكلات السلوكیة لدى التلامیذ ويكون  هورها بفعل عوامل قد  

تقوي بعملیة تعديل السلوك و ضبطه، قد يكون احد الاسباب الاضطراب اذا  ترتبط بالكادر التعلیمي وادارته الصفیة فالمدرسة الذي  
ويتضح للباحثة مما سبي أن   ".لم يكن مؤهلا لذلك او قد ترتبط بالأنشطة التعلیمیة الصفیة ، وقد تنحم عن تركیب الجماعة الصفیة 

كیة للتلامیذ ، مما يتطلب تجنب بعر التصرفات التي  هناك من المعلمين والمعلمات ما يكون له الأثر في اثارة بعر المشكلات السلو 
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تسبب ذلك لكي يكون قادراً على ضبط الصف اثناء تنفیذ الدرس من أجل تحقیي الأهداف المنشودة التعلیمیة والتربوية.)سلیمان،  
 ( 153، ص 2003

 المرتبة الثانیة في ا صول على نتیحة  إضافةً الى ما ذكر ومن خلال تحلیل استبیانات العینة وجد أنً للحانب التخطیطي جاء في 
سلبیة لذا فأن درس التربیة الرياضیة والنشاطات الرياضیة الأخرى قد تكون أيضا مصدراً  خراً من مصادر المشكلات السلوكیة الصفیة 

تلامیذ واذا ما انتابه التكرار والرتابة  اذا ما افتقد الى التخطیط والاعداد الجید والى التشويي والأثارة وابتعد عن ملائمة المرحلة العمرية لل
أو الييادة والنقصان من دون النظر الى حاجات التلامیذ النفسیة والاجتماعیة، اما البیئة الدراسیة )المدرسة( تعد من احد الأسباب 

 ( 39، ص 2004التي تثير المشكلات السلوكیة  بعد أسلوب الكادر التعلیمي  والتخطیط )حسن، 

البیئة ركنًا هاماً في تحديد السلوك فالمدرسة لها التأثير الكبير على التلامیذ، نتیحة لقضاء وقت غير قصير من اليمن داخلها بعد  تعد 
ان يترك البیت وذلك من خلال عدي ملائمة البنى التحتیة النظاي وعدد التلامیذ في الصف كل هذه العوامل تعد حاضنة لأثارة  

وترى الباحثة أن درس التربیة الرياضیة والمعلم والمدرسة والجانب النظامي    لامیذ خلال درس التربیة الرياضیة. المشكلات السلوكیة للت
تكون أيضا مصدراً  خراً من مصادر المشكلات السلوكیة الصفیة إذا ما افتقد الى التخطیط والاعداد الجید والى التشويي والأثارة  

لتلامیذ وإذا ما انتابه التكرار والرتابة أو الييادة والنقصان من دون النظر الى حاجات التلامیذ وابتعد عن ملائمة المرحلة العمرية ل
 ( 124، ص 2007النفسیة والاجتماعیة)عربیات، 

 الفصل الرابع 

 الاستنتاجات  

انفسهن وعلى الاخرين وعلى يواجه تلامیذ المرحلة الابتدائیة مشكلات سلوكیة يترتب علیه من  ثار سلبیة تعود على التلامیذ  .1
 أدوات الدرس تقف حائل بینها وين السلوك الجازي.

ان تلامیذ المرحلة الابتدائیة لا يمتلكون القدرة على تشكیل میولهم العدوانیة السلبیة وبالتالي ان إخفاء الإحباطات الكامنة وراء   .2
 المجاملات السطحیة والإذعان الكاذب لا تجدي نفعا. 

حلة الابتدائیة يسعون الى التقرب من معلمیهم والى الاخرين الا أنهم لا يعرفون السبیل الى ذلك فیلحؤون الى  إن تلامیذ المر  .3
 السلوك السلبي بجذب لانتباه. 

 يواجه تلامیذ المرحلة التعلیمیة الابتدائیة في عمر صعوبات في اثبات الذات، فیلحؤون الى جذب انتباه الاخرين بالسلوك السلبي.   .4

ر وعدي التراجع لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة والقدرة على الاحتفاظ بالموقف الداخلي يعتبر جذورا لاضطرابات الشخصیة الإصرا .5
 السلبیة ذو النيعة العدوانیة. 
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 التوصيات:  

تي تواجه استخداي اداة البحث مقیاس المشكلات السلوكیة للمرحلة الابتدائیة للتلامیذ للتعرف على المشكلات السلوكیة ال  .1
 المعلمين والمعلمات في تنفیذ نشاطات درس التربیة الرياضیة.   

تذلیل الصعوبات والمشكلات السلوكیة التي تواجه التلامیذ للمرحلة الابتدائیة من خلال إقامة ورش او دورات تدريبیة خاصة   .2
 بالإرشاد النفسي.

مثل   .3 السلوكیة  المشكلات  المؤثرة على  العوامل  والاجتماعي دراسة  والاقتصادي  الثقافي  المستوى  التنشئة الاجتماعیة  أسالیب 
 للأسرة وغيرة من العوامل.

استخداي اسالیب جديدة في معالجة المشكلات السلوكیة في درس التربیة الرياضیة لتلامیذ المدارس الابتدائیة وطالبات المدارس   .4
 المتوسطة والاعدادية. 

 یع المراحل المدرسیة لتحديد ححمها في المجتمع العراقي. اجراء دراسة مسحیة ومقارنة في جم .5
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