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ه الكريم وآله ، أمّا بعد بسم الله الرحمن الرحيم ، الحمدّ لله على فضله ونعمته ، والصلاة والسلام على رسول

 .. 

بين الأمل والوجود خيط رفيع ، إذ يبقى الأمل حلما يراود البشر لتحقيق الرغبات ، ويبقى الوجود واقعا    

متحققا لذلك الأمل ، فهو الوجه الأكثر إشعاعا في الحياة ؛ لإثبات أنّ كلّ ما يمكن أن يتخيله الإنسان ممكن 

ل  يسعى هو أولا لإيجادها ، وثانيا يبدع هو في استخدام تلك المعاول أن يتجلى للوجود ، عبر معاو

 بطرائق متعددة ، سواء أكانت  بطريقة فكرية أم علمية أم ثقافية أم اجتماعية أم محلية أم عالمية . 

 فتجلى المؤتمر العلمي الدولي الخامس للأكاديمية الدولية للتعليم العالي والتدريب مع منتدى المرأة نبع

الحياة العالمي بشعاره المبدع " منارات العلوم وميادينها سُلمّ للإبداع " فكرنا بين التلاقي والتلاقح "  

للوجود في الخامس والعشرين من شهر أب لعام واحد وعشرين بعد الألفين في دولة العراق / كردستان 

ية بين الفكر والمنهج " ، هدفه العراق بمحافظة أربيل بعنوان " آفاق العلوم المعاصرة .. قراءات مائ

ترصين البحث العلمي الإنساني ومنح الإنسانية مساحتها التي تستحقها لإثبات وجودها المعرفي في خدمة 

 الإنسان كونه نواة المجتمع .

وكانت أهم توصياته تفعيل الإدارة الإلكترونية لدى القيادات الأكاديمية ، ووضع الخطط المستقبلية لتفعيل   

ساليب الحديثة ، والتأكيد على الجنبة الابتكارية في تصميم الأفكار وحداثتها والتفرد بها ، وعدم تشابها الأ

مع مثيلاتها ، والحث على تشريع القوانين لمكافحة العنف الأسري وتخويل جهة حكومية مختصة بذلك ؛ 

ض للعنف ، ودعم  الدولة لتلقي الشكاوى السرية التي تضمن الحفاظ على سلامة النساء اللاتي يتعر

وتوجيهها  في المشروعات التي ترمي إلى استيعاب أكبر قدر ممكن من الأيدي  العاملة الوطنية ؛ عبر 

تعييي إقامة المشروعات الصغيرة ، وتيسير سبل تمويلها بين فئات الشباب في مقتبل العمر فضلا عن 

؛ لكي تؤسس بنية تحتية ، وشبكة اتصالات عالية  السعي باليام الدول بتحقيق مسؤولياتها تجاه مجتمعاتها

الجودة ؛ لتسهم في مواكبات التقنيات الحديثة في عالمنا اليوم ؛ ليغدو مواطنها بأنه يتصف بالتعليم والثقافة 

 والوعي ، ومواكبة أحدث التقنيات العلمية والتكنولوجية .

م الإنسانية والاجتماعية يحمل في طياته بحوث لذا جاء العدد التاسع من المجلة الأمريكية الدولية للعلو

المؤتمر العلمي الدولي الخامس ، فضلا عن بحوث للمؤتمر الدولي الرابع استكمالا لنشرها في المجلة . 

ييخر هذا العدد بأسماء علماء يشار لهم بالبنان لما قدموا من أفكار في بحوثهم يفخرون هم أولا بذلك ، 

ا لكون بحوثهم ضمت هذا العدد ، لهم منا كل العرفان والتقدير ، ومداد الأمل أن وتفخر هيئة التحرير ثاني

نكون معهم في محافل علمية قادمة ، ونثمن كل الجهود العلمية والتقنية في التي اجتمعت في إصدار هذا 

 العدد ، لكم منا الشكر المديد ، والتحية العالية . 

    

 وير                                 هيئة تحرير المجلة ولاية ديلا   2121/  11/     23    

 الملاحظة القانونية

 .البحوث المنشورة في المجلة لا تعبر عن وجهة نظر المجلة ، بل عن رأي كاتبها 
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تجابة الحركية وعلاقتها بمهارة الدحرجة لدى لاعبي رعاية الموهبة الرياضية سرعة الا

 بكرة القدم 

 

 

 

 
 

 

 

 ملخص ال

 سرعة الاستجابة الحركية وعلاقتها بمهارة الدحرجة لدى لاعبي رعاية الموهبة الرياضية بكرة القدم

هارة الدحرجة لدى لاعبي رعاية الموهبة هدفت الدراسة للتعرف على سرعة الاستجابة الحركية وعلاقتها بم

 الرياضة بكرة القدم ، وافترض الباحثان هناك علاقة ارتباط معنوية بين الاستجابة الحركية ومهارة الدحرجة .

وانتهج الباحثان منهج البحث الوصفي بأسلوب المجموعات المتكافئة لملائمة طبيعة المشكلة ، وتكون    

الموهبة الرياضية بكرة القدم الذي قصدهم الباحثان بالطريقة العمدية وتمثلت  مجتمع البحث بلاعبي رعاية

 ( لاعب تم اختيارهم بالطريقة العشوائية ، 21عينة البحث )

واستنتج الباحث ان لاعبي رعاية الموهبة الرياضية بكرة القدم يتمييون بسرعة الاستجابة الحركية  ، هناك    

 حركية  ومهارة الدحرجة لدى لاعبي رعاية الموهبة الرياضية بكرة القدم .علاقة بين سرعة الاستجابة ال
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The speed of the motor response and its relationship to the skill of 

rolling among players who care for sports talent in football 

DR.ALI HAMAD SAMEER    

DR.MOHAMMED SULTTAN ABDULLAH    

 

 

Summary  

    The study aimed to identify the speed of the motor response and its relationship 

to the skill of rolling among the talented players in football sports, and the researchers 

hypothesized that there is a significant correlation between the motor response and the 

skill of rolling                                                                          .  

      The researchers followed the descriptive research approach in the style of equal 

groups to suit the nature of the problem, and the research community consisted of 

players who care for sports talent in football, which the researchers intended by the 

intentional method. The research sample consisted of (20) players who were chosen by 

random method                       .                                                  The researcher concluded 

that the players who care for sports talent in football are characterized by the speed of 

the motor response, there is a relationship between the speed of the motor response and 

the skill of rolling among the players who care for the sports talent in football                  

                                         .  
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 -التعريف بالبحث : -۱

 -المقدمة واهمية البحث : 1-1

باهتمدددام خبدددراء الرياضدددة تعدددد لعبدددة كدددرة القددددم مدددن الالعددداب الشدددعبية المشدددهورة فقدددد حظيدددت     

بكافدددة اختصاصددداتهم ونظدددر لتطدددور العلدددوم والمعدددارف فدددي كثيدددر مدددن المجدددالات لا سددديما المجدددال 

الرياضدددي . فقدددد نالدددت لعبدددة كدددرة القددددم نصددديبا كبيدددرا مدددن اهتمدددام البددداحثين ممدددا انعكدددس ذلدددك علدددى 

اللاعبدددين تطدددور أسددداليب اللعدددب والخطدددط والقدددوانين التدددي سددداهمت فدددي اعطددداء جماليدددة فدددي الاداء 

 وزيادة اثارة حماس الجماهير  . 

و يهدف المركي الوطني لرعاية الموهبة الرياضية بكرة القدم إلى تطوير قدرات وقابليات الموهوبين    

لإعداد قاعدة رصينة من اللاعبين لرفد النخبة منهم لمختلف أندية الدرجة الممتازة والمنتخب الوطني 

لمحلية والدولية ،  وبما أن بيئتهم في هذهِ المراكي تتميي بتعدد المواقف لتعييي صدارتها في المنافسات ا

لأعدادهم أو كثرة الواجبات الملقاة على عاتق اللاعب الموهوب والمبالغة معه لإتمامها بأفضل وجه 

على الرغم من ان الاعداد لا يقتصر على المهارة ، فرغم أهميتها الا ان تحسينها مرتبط بتحسن 

البدنية والحركية والفسيولوجية عند اللاعب . فالحالة البدنية فقد قاعدة الصلبة التي يرتكي الخصائص 

عليها الاداء الفني ، كما أن التعرف على استجابات الجسم الفسيولوجية كونها تغيرات وطبقية وامكانية 

وتكيفها لذا فان التحكم فيها من خلال الاحمال التدريبية تساعد في تحسين استجابات اجهية الجسم 

اكتشاف الخصائص الفسيولوجية يسرع في الحصول على النجاح وتحقيق المستويات المطلوبة مع 

الاقتصاد في الوقت والجهد . وفي مجال الانتقاء لابد من وجود معايير او قيم تنبؤيه تأخذ بنظر 

لاقة بين ممييات الاعتبار البناء الجسمي للاعب من حيث الطول والوزن وطول الأطراف فهناك ع

الجسم وبين المستوى الرياضي العالي و وان لكل لعبة او فعالية رياضية صفات جسمية يتطلب 

(  50، ص 1892)حسين و نصيف ، ملاحظتها أثناء اختيار الرياضيين للألعاب او الفعاليات المختلفة 

.  

 -مشكلة البحث : -1-3
ة رياضددددية أخددددرى وعلددددى المسددددتويات كافددددة حظيددددت كددددرة القدددددم باهتمددددام لددددم تسددددبقه إليدددده لعبدددد    

الرسددمية والشددعبية علددى حددد سددواء ونتيجددة لهددذا الاهتمددام بددذل المختصددون جهددودا كبيددرة مددن اجددل 

تطددوير اللعبددة . فلددم تعددد المهددارة وحدددها هددي الفيصددل كمددا كانددت قبددل اكثددر مددن نصددف قددرن . بددل 

منهدددا أو الفسددديولوجية ناهيدددك أصدددبحت القابليدددة البدنيدددة بمدددا تحتويهدددا مدددن متغيدددرات سدددواء الحركيدددة 

لتسدددليط الضدددوء  انعدددن القياسدددات الجسدددمية ذات التدددأثير علدددى تطدددور اللعبدددة . وبهدددذا اتجددده الباحثددد

علدددى الددددور الفاعدددل للأسدددلوب العقلدددي والمهددداري ومدددن خدددلال تيويدددد المدددتعلم بدددالمثيرات اللفظيدددة 

ي لددددبعض مهددددارات لتطدددوير دقددددة وسدددرعة اسددددتجابتها الحركيددددة والمصددداحبة للددددتعلم البدددددني المهدددار

كدددرة القددددم للاعبدددين الموهدددوبين ومدددن خدددلال اسدددتخدام اختبدددارات متخصصدددة لهدددذه المهدددارة وقيددداس 

مددددددى الاسدددددتجابة الحركيدددددة الاتيدددددة غيدددددر المتوقعدددددة والمشدددددابهة لحدددددالات اللعدددددب الواقعيدددددة وفدددددي 

المهددددارات الاساسددددية . وان الدقددددة وسددددرعة الاسددددتجابة الحركيددددة مددددن الظددددواهر الشددددائعة فددددي تعلدددديم 

مهدددارات الحركيدددة هدددو قيددداس الاسدددتجابة مدددن خدددلال الدقدددة والسدددرعة او الاثندددين بالتبدددادل . فعندددد ال

التددددريب علدددى الدقدددة نتوقدددف عدددن تددددريب السدددرعة لأنهدددا سدددوف تفقدددد دقدددة الأداء الدددذي يحتدددا  الدددى 

الددددبطء والسدددديطرة والددددتحكم . وعلددددى عكسدددده عنددددد تدددددريب السددددرعة نتوقددددف عددددن تدددددريب الدقددددة . 

 هرة تبادل التدريب بين السرعة والدقة .ويطلق على هذه الظا

 -اهداف البحث : 1-2
سرعة الاستجابة الحركية وعلاقتها بمهارة الدحرجة لدى لاعبي رعاية الموهبة التعرف على  -1

 الرياضية بكرة القدم .

 -فرض البحث :  3 - 1
رجة لدى لاعبي سرعة الاستجابة الحركية وعلاقتها بمهارة الدحهناك علاقة ارتباط معنوي بين  

  .ية الموهبة الرياضية بكرة القدمرعا
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 -مجالات البحث :  5 -۱
بغددددداد/ مقددددرات المراكددددي الوطنيددددة لرعايددددة الموهبددددة الرياضددددية لكددددرة المجددددال المكدددداني    1-5-1

 .  القدم.

 . 2121/  7/  1ولغاية  2121/  5/  1المجال اليمني   من  1-5-2

اللاعبددددون الموهوبددددون فددددي المراكددددي رعايددددة الموهبددددة الرياضددددية فددددي المجددددال البشددددري   1-5-3

 بغداد .

 -الاطار النظري : -3

 -مفهوم الاستجابة الحركية : 3-1
تعدددد سدددرعة الاسدددتجابة الحركيدددة مدددن القددددرات المهمدددة التدددي يجدددب أن يتصدددف بهدددا اللاعدددب الحدددر    

لاسدددتجابة هدددو الددديمن بشدددكل خددداص واللاعدددب بشدددكل عدددام وقدددد أشدددار )يعدددرب خيدددون( إلدددى" أن زمدددن ا

المسددتغرق بددين دخددول المثيددر حتددى انتهدداء الحركددة. ولددذلك فددون زمددن الاسددتجابة يحددوي كددلا  مددن زمددن 

. إن الاختلافددددات الفرديدددة فدددي هدددذه السددددرع (  29، ص 3010) خيوووون ، رد الفعدددل وزمدددن الحركدددة " 

طلاقدددة م فدددون زمدددن سدددماع الإ111تكدددون مدددؤثرة جددددا  فدددي بعدددض المهدددارات. مدددثلا  فدددي سدددباق ركدددض 

وأول حركدددة للدددراكض تعكدددس زمدددن رد الفعدددل. أمدددا زمدددن الحركدددة فهدددو مندددذ لحظدددة ظهدددور أول حركدددة 

 ( يوضح ذلك.1للعداء وحتى الوصول إلى خط النهاية، والشكل )

 (1الشكل )

 يوضح زمن الاستجابة الحركية الكلية 

 النهاية                           النهاية                                                        البداية

 زمن التوقع المثي 

 

 

 

وقددددد ذكددددر )وجيدددده محجددددوب( " إن الاسددددتجابة للمهددددارة العاليددددة المسددددتوى تبددددرمج مددددن قبددددل 

الدددذاكرة الحركيدددة وتتدددرجم إلدددى حركدددة أوتوماتيكيدددة وحسدددية عدددن طريدددق الدددتحكم الحركدددي. وقدددد تتدددداخل 

) برنامجددددا  حركيددددا  جديدددددا  نسددددتخدمه فددددي الاسددددتجابة " وتتددددرابط بعددددض هددددذه البددددرامج بحيددددث تعطينددددا 

. وقدددد ذكدددرت )عايددددة علدددي حسدددين( " إن معددددل قيمدددة الاسدددتجابة هدددو إحددددى ( 82،  3001محجووووب ، 

القياسدددات التدددي تسدددتخدم فدددي تحديدددد وتقسددديم أداء الواجبدددات الحركيدددة والمهاريدددة التدددي يدددتم إتقانهدددا إلدددى 

( 87، ص 2111تددده " ) حسدددين الدرجدددة التدددي تسدددتبعد فيهدددا حددددوث أخطددداء حرك
 

. كمدددا أشدددار )مفتدددي 

إبدددراهيم حمددداد( إلدددى " العوامدددل المدددؤثرة فدددي زمدددن سدددرعة الاسدددتجابة منهدددا أندددواع المثيدددرات، وهنددداك 

أندددواع متعدددددة مدددن المثيدددرات وسدددوف تكدددون سدددرعة رد لفعدددل للاعدددب مختلفدددة طبقدددا  لكدددل ندددوع مدددن 

يكدددون زمددن رد الفعدددل مختلفددا  طبقدددا  لجهددداز أنددواع الاسدددتثارات الناتجددة مدددن المثيددرات المختلفدددة وسددوف 

 ( يوضح ذلك.2الإحساس المستقل للاستثارات "، والشكل )

 

 

 ( 3الشكل )

 يوضح أنواع المثيرات

 الأسرع               سرعة زمن رد الفعل               الأبطأ             
 

الإحساس باللمس        الإحساس بالرؤية             الإحساس بالحركة              الإحساس بالسمع         

 الإحساس بالألم         

 من العضلات                                     نـوع الاســتـثـــارة      

زمن الحركةزمن توقع المثير          زمن رد الفعل                        

زمن أداء الحركة                                                          

 زمن الاستجابة الحركية الكلية



 

271 
 

 

ددالتاسعالع  المجلة الأمريكية الدولية للعلوم الإنسانية والاجتماعية 2021 

" إن الفتددددرة السددددابقة لبدددددء الاسددددتثارة أو الوقددددت مددددا بددددين اتخدددداذ وضددددع الاسددددتعداد وبدددددء الاسددددتثارة    

يسددداهم فدددي تقليدددل زمدددن الاسدددتجابة وكلمدددا زاد عددددد الفتدددرات السدددابقة لبددددء  يمكدددن اسدددتخدامها بشدددكل

( . 130، ص 3003) حماد ، الاستثارة كلما زادت صعوبة توقع متى ستحدث الاستثارات "
 
 

 -الاستجابة والتجارب الحركية : 3-3
لدددى حركدددة " إن الاسدددتجابة للمهدددارة العاليدددة المسدددتوى تبدددرمج مدددن قبدددل الدددذاكرة الحركيدددة وتتدددرجم إ  

أوتوماتيكيدددة وحسدددية عدددن طريدددق الدددتحكم الحركدددي. وقدددد تتدددداخل وتتدددرابط بعدددض هدددذه البدددرامج بحيدددث 

تعطيندددا برنامجدددا  حركيدددا  جديددددا  نسدددتخدمه فدددي الاسدددتجابة علدددى مثيدددر جددددي. إن المشددداكل التدددي تواجددده 

أن يأخددذها المددتعلم فددي بدايددة تعلمدده هددي أيددن يركددي وأيددن ينتبدده، ومددا هددي الأشددياء الأساسددية التددي يجددب 

ويخينهدددا كمعلومدددات أوليدددة عدددن الحركدددة، وكدددذلك يواجددده مشدددكلة كيفيدددة تحريدددر البرندددامج الحركدددي مدددن 

الدددذاكرة الحركيدددة إلدددى التحدددرك وتنفيدددذ الاسدددتجابة ولكدددن فدددي مراحدددل متقدمدددة مدددن الدددتعلم أو عندددد تعلددديم 

كثيددر مددن البددرامج الكبددار والبددالغين فددون الددتعلم يكددون أسددرع لأن ذاكددرة البددالع الحركيددة تحتددوي علددى ال

الحركيدددة المتراكمدددة نتيجدددة الخبدددرة بحيدددث يعتمدددد علدددى قسدددم منهدددا فدددي الاسدددتجابة علدددى مثيدددر جديدددد 

وبكلمددددة أخددددرى فددددون للبددددالع حريددددة اختيددددار البرنددددامج الحركددددي لغددددرض الاسددددتجابة لقددددرار الددددذاكرة 

 الحركيددددة بالنمدددداذ  الحركيددددة التددددي تعلمتهددددا طددددوال حياتدددده وهنددددا يجددددب أن نفددددرق بددددين شددددخص لديدددده

خبدددرات ومهدددارات بسددديطة ومتعدددددة تعلمهدددا خدددلال حياتددده وبدددين شدددخص وصدددل إلدددى مرحلدددة المراهقدددة 

( . 82، ص 3001) محجوب ،  أو البلوغ وحصيلة مهاراته الحركية ضعيفة "
 

 -المهارات بكرة القدم : 3-2
 بمدددا أن المهدددارات الأساسدددية فدددي كدددرة القددددم كثيدددرة ومتداخلدددة ومترابطدددة مدددع بعضدددها الدددبعض، فقدددد   

أختلدددف المختصدددون فدددي تصدددنيفهم لهدددا، فمدددنهم مدددن قسدددمها تبعدددا  لاسدددتخدام الكدددرة الدددى مهدددارات اساسدددية 

مدددع الكدددرة ومهدددارات اساسدددية مدددن دون الكدددرة، ومدددنهم مدددن قسدددمها تبعدددا  لمواقدددف ومواقدددع اللاعدددب فدددي 

الفريدددق الدددى مهدددارات دفاعيدددة ومهدددارات هجوميدددة، وهنددداك تصدددنيف تبعدددا  لاسدددتخدام القددددم أو الدددرأس او 

(  97، ص 1994" ) الدددوح  ،  وتقسدددم المهدددارات فدددي كدددرة القددددم علدددى مدددا يدددأتيقيدددة أجدددياء الجسدددم ، ب

 ( . 96، ص 2115) ليام ، 

التهووووديف ، الدحرجووووة بووووالكرة ، ضوووورب الكوووورة بووووالراس ، المراوغووووة والخووووداع ، المهاجمووووة )قطووووع ) 

ت حوووارس المرموووى ، الكووورة( ، السووويطرة علوووى الكووورة )تنطووويط الكووورة فوووي الهوووواء( ، الاخمووواد ، مهوووارا

 المناولة (

 -( :الجري بالكرة) الدحرجة -

تعدددد الدحرجدددة بدددالكرة مدددن المبدددادي الاساسدددية التدددي يتحدددتم علدددى جميدددع اللاعبدددين اتقانهدددا وعلددددى    

اللاعدددب ان يدددربط بدددين سدددرعته وتحكمددده فدددي الكدددرة خدددلال جريدددة لهدددا والا فقدددد سددديطرته علدددى الكدددرة 

عة والدددتحكم اذا مدددا اضدددطرته الظدددروف الدددى واصدددبحت مدددن نصددديب )خصدددمه( وان يلجدددأ مدددع السدددر

 الخداع والمراوغة وان يتدرب على اكثر من طريقة لإتقان ذلك .

وعلدددى الدددرغم مدددن أن لعبدددة كدددرة القددددم الحديثدددة تعتمدددد علدددى الحركدددة السدددريعة وتغييدددر الأمددداكن؛ إلا    

"الدحرجددددة انددده لازال اسددددتخدام الدحرجددددة لا يمكددددن الاسددددتغناء عندددده فددددي أكثددددر المواقددددف؛ وذلددددك لان 

 ليست غاية بل وسيلة للوصول إلى الفعالية التالية التي يبغيها اللاعب  . 

فالدحرجددة غيددر المنظمددة وغيددر المجديددة تددؤدي إلددى تعددب وجهددد ضددائع للاعددب ويددؤخر الفريددق فددي    

"أداء وتنفيدددذ الكثيدددر مدددن خطدددط اللعددددب التدددي تتطلدددب السدددرعة كمددددا فدددي الهجمدددة المرتددددة 
 

) رضووووا ، 

 .  ( 32، ص 1882

وعلددددى اللاعددددب أن يتصددددرف بتوافددددق بددددين سددددرعة الجددددري بددددالكرة والددددتحكم بهددددا والقدددددرة علددددى   

  - المراوغة والخداع ، ولمهارة الدحرجة أهداف هي 

لغوووورض كسووووب الوقووووت ،  التقوووودم بووووالكرة لغوووورض التقوووورب موووون منطقووووة الهوووودف،  ) اجتيوووواز )الخصووووم(

 (اولة المناسبة وانتظار احد الزملاء لأخذ الفراغ اللازم ثم اجراء المن

 -منهج البحث واجراءاته الميدانية : -2
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 -منهج البحث : 2-1
ان )) اهدددداف البحددددث والإجددددراءات التددددي يسددددتخدمها الباحددددث وتحديددددد طبيعددددة العينددددة التددددي  سدددديختارها   

( . لددددذا اسددددتخدم الباحثددددان المددددنهج الوصددددفي  38، ص 1988لتمثيددددل مجتمددددع الدراسددددة (( )محجددددوب ، 

 المتكافئة لملائمته طبيعة المشكلة . بأسلوب المجموعات

  -مجتمع البحث وعينته :  3 – 2
تمثدددل مجتمدددع البحدددث بلاعبدددي رعايدددة الموهبدددة الرياضدددية بكدددرة القددددم فدددي وزارة الشدددباب والرياضدددة    

( لاعدددب42( سدددنة وعدددددهم  )16 -14بأعمدددار )
 

، ، تدددم اختيدددار عيندددة البحدددث بالطريقدددة العشدددوائية عدددن 

( لاعبدددا بعدددد ان تدددم اسدددتبعاد حدددراس المرمدددى واللاعبدددين المتغيبدددين والمصدددابين  21طريدددق القرعدددة مدددن ) 

 . 

 -الاجهزة والادوات المستخدمة  في البحث : 2-2
 (  15) الملاحظة ، المقابلة ، الاختبار ، مسطرة  ، اقلام  ، شواخص عدد ) 

 (  ، شريط قياس ( . 2سم ( ، صافرة عدد )  45مكعب ارتفاعه ) 

 -البحث الميدانية : اجراءات 2-3

 -الاختبارات المستخدمة : 2-3-3

 -اختبار المهاراة المدروسة وأشكالها :
حددددد الباحثدددان بعدددد الاطدددلاع علدددى المصدددادر العلميدددة والتشددداور فدددي مدددا بينهمدددا مهدددارات اختبدددار سدددرعة    

عبدددة كدددرة الاسدددتجابة الحركيدددة واختبدددار مهدددارة الدحرجدددة التدددي تعتبدددر مدددن أهدددم المهدددارات الأساسدددية فدددي ل

القدددم ، حيدددث تؤكدددد معظددم المصدددادر العلميدددة بأنهدددا أسدداس عمليدددة الدددتعلم والتددددريب فددي لعبدددة كدددرة القددددم . 

 ولأن إتقان هذه المهارة سيساعد وبشكل سريع على بناء المهارات الأخرى، 

 الاستجابة الحركية .-1

 الدحرجة .-2

 -الية :الاختبار الأول : اختبار نيلسون للاستجابة الحركية الانتق

 لاعب                    خط جانبي                                          

                                                                         

 

 

 خط المنتصف

 

 

 مثير.الغرض من الاختبار  قياس القدرة على الاستجابة والتحرك بسرعة ودقة وفقا  لاختبار ال

م، سداعة توقيدت إلكترونيدة، شدريط 2م وبعدرض 21الأدوات  منطقة فضاء مستوية خالية من العوائدق بطدول 

 قياس، شريط لاصق.

 م.1م وطول كل خط 6.41الإجراءات  تخطط منطقة الاختبار بثلاث خطوط المسافة بين كل خط وآخر 

ة المحكدم الدذي يقدف عندد نهايدة الطدرف يقف المختبر عند نهايتي خط المنتصف في مواجه -وصف الاختبار 

 الآخر للخط.

 يتخذ المختبر وضع الاستعداد بحيث يكون خط المنتصف بين القدمين بحيث ينحني بجسمه للأمام قليلا . -

يمسك المحكم بسداعة التوقيدت بوحددى يديده ويرفعهدا إلدى أعلدى ثدم يقدوم بسدرعة بتحريدك ذراعده إمّدا ناحيدة  -

 فس الوقت يقوم بتشغيل الساعة.اليسار أو اليمين وفي ن

يستجيب المختبر لإشارة اليد ويحاول الجدري بأقصدى سدرعة ممكندة فدي الاتجداه المحددد للوصدول إلدى خدط  -

 م(. 41و6الجانب الذي يبعد عن خط المنتصف بمسافة )

 وعندما يقطع المختبر خط الجانب الصحيح يقوم المحكم بويقاف الساعة. -

م6.40 م6.40   
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ري في الاتجاه الخاطئ فون المحكدم يسدتمر فدي تشدغيل السداعة حتدى يغيدر المختبدر مدن وإذ يبدأ المختبر الج -

 اتجاهه ويصل إلى الجانب الصحيح.

( ثانيدة وبواقدع ثدلاث محداولات لكدل 21( محداولات متتاليدة بدين كدل محاولدة والأخدرى )6يعطى للمختبدر ) -

 جانب.

لتحقيدق ذلدك تعدد سدت قطدع مدن الدورق المقدوى تختار المحاولات في كل جانب بطريقة عشدوائية متعاقبدة و -

)الكروت( موحدة الحجم واللون ويكتب على ثلاث منها كلمة يسار وعلى الثلاث الأخرى كلمة يمين ثدم تقلدب 

 جيدا  وتوضع في كيس ثم تسحب بدون النظر إليها ، الشروط  

ساسدية وذلدك بغدرض يعطى لكل مختبدر عددد مدن المحداولات خدار  القيداس بغدض النظدر عدن الشدروط الأ -

 التعرف على إجراءات الاختبار.

يجب على المحكم أن يتدرب على إشارة البدء وذلك حتى يدتمكن مدن إعطداء هدذه الإشدارة بالدذراع وتشدغيل  -

 الساعة في الوقت نفسه.

 يقوم المحكم قبل أن يجري الاختبار على المختبر بسحب الكروت الست السابقة بطريقة عشدوائية وتسدجيلها -

وفقدا  لترتيددب سددحبها فددي بطاقددة خاصدة يقددوم بوضددعها فددي إحدددى يديده لترشددده فددي تسلسددل اتجاهددات الإشددارة 

وتسجيل اليمن لكل مختبر على حدة وهذا الإجدراء يسدتخدم لمندع المختبدر مدن توقدع الاتجداه مدن محاولدة إلدى 

 المحاولة التالية.

ت موزعة على ثلاث محاولات فدي كدل اتجداه يجب عدم معرفة المختبر بأن المطلوب منه أداء ست محاولا -

 وهذا الإجراء هام للحد من توقع المختبر.

يجب التنبيه على المختبر بأن عدد المحاولات التي سيؤديها ليست موزعدة علدى الاتجداهين بالتسداوي وإنمدا  -

المحداولات يدتم يحتمل أن يكون عدد محاولات اتجاه ما أكثر من الآخر وما أكثدر مدن الآخدر وإن ترتيدب أداء 

 بطريقة عشوائية وهو يختلف من مختبر لآخر.

 يجب أن يبدأ الاختبار بأن يعطى المحكم الإشارة الآتية  -

استعداد، إبدا وفي جميع المحاولات يجب أن تكون الفترة اليمنية بين كلمتي )استعد وابدأ( في مدى يتدراوح  -

 ( ثانية.2( إلى )1.5بين )

ام ببعض التمرينات الحقيقية بغرض الإحماء ويجب أن تكدون منطقدة الاختبدار خاليدة يجب على المختبر القي -

 من أي موقع.

)هوادي يحتسب الديمن الخداص بكدل محاولدة ، درجدة المختبدر هدي   متوسدط المحداولات السدت " التسجيل : 

 ( .33،  3010واخرون ،

م ذهابا وايابا ) 3بين شاخص واخربين خمس شواخص المسافة  اختبار الدحرجة بالكرةالاختبار الثاني: 
 الغرض من الاختبار   قياس الاداء الفني لمهارة الدحرجة . - (  21، ص 300المؤمن ، 

( يقف المختبر ومعه الكرة خلف خط 2وصف الأداء  بعد تخطيط منطقة الاختبار وكما موضح في الشكل ) -

لكرة بين الشواخص الموضوعة والعودة الى البداية وعند سماع صوت الصافرة يقوم المختبر بالدحرجة با

 خط البداية  ، ويشترط في  الأداء                                                       

 يمكن للمختبر أن يبدأ باجتياز الشاخص الأول من جهة اليسار أو اليمين. -1

 يجب عدم توقف حركة اللاعب أثناء الاختبار. -2

 من سيطرة اللاعب لا تحتسب محاولة. أذا خرجت الكرة -3

   يعطى للاعب محاولتين متتاليتين  ، تؤخذ نتيجة افضل محاولة . طريقة التسجيل -
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 (3الشكل )

 يوضح اختبار الاداء الفني لمهارة الدحرجة

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2-5 

التجربة 

الاستط

 -لاعية :

 5/  2عينة البحث في يوم الاحد الموافق   ( لاعبين من خار  5قام الباحث بأجراء تجربة استطلاعية على )

 في مدارس رعاية الموهبة الرياضية بكرة القدم ، حيث هدفت التجربة الاستطلاعية إلى ما يأتي .  2121/

 التعرف على مدى وملاءمة الاختبارات للعينة وكانت فعالة وملائمة.  -1

 التأكد من جاهيية الأدوات وكانت جاهية للاستخدام.  -2

 التعرف على الوقت الذي يستغرقه الاختبار . -3

 -التجربة الرئيسية : 2-2
السدداعة الرابعددة  9/5/2121أجددرى الباحثددان التجربددة الرئيسددية علددى عينددة البحددث فددي يددوم الاحددد الموافددق  

 عصرا ، على ملاعب رعاية الموهبة الرياضية بكرة القدم . 

 -الوسائل الإحصائية : 2-2

الخددامس  الإصدددار( SPSS) الاجتماعيددة الإحصددائية الحقيبددة نظددامالكميددة بوسددتعمال معالجددة البيانددات  تمددت

 . (V25)والعشرين 

 -عرض نتائج البحث ومناقشتها   -4

لغددرض الوصددول إلددى أهددداف البحددث قددام الباحثددان بجمددع البيانددات لمتغيددرات البحددث واسددتخرا  الأوسدداط 

مركييدة ومقداييس التشدتت وكدذلك قدام الباحثدان باختيدار الحسابية والانحرافات المعيارية كمؤشرات النيعة ال

( يبدين الأوسداط 1الفروق بينها باستخدام معامل الارتباط للتأكد من معنويدة الاختبدارات المدذكورة والجددول )

الحسددابية والانحرافددات المعياريددة لسددرعة الاسددتجابة الحركيددة ومهددارة الدحرجددة للاعبددي رعايددة الموهبددة 

 دم.الرياضية بكرة الق

 (1الجدول )
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات قيد الدراسة

 المتغيرات س ع

 سرعة الاستجابة الحركية 17981 171771

 مهارة الدحرجة 26،446 6،971
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مددددن خددددلال الجدددددول اعددددلاه تبددددين ان الاوسدددداط الحسددددابية والانحرافددددات المعياريددددة لاختبددددار سددددرعة 

كيدددة واختبدددار مهدددارة الدحرجدددة  للمتغيدددرات قيدددد الدراسدددة حيدددث بلدددع الوسدددط الحسدددابي الاسدددتجابة الحر

( وقدددد بلددددع  1،1771( فدددي حددددين بلدددع الانحدددراف المعيددداري )  1،981لسدددرعة الاسدددتجابة الحركيدددة ) 

 ( . 6،971( وبلع الانحراف المعياري ) 26،446الوسط الحسابي لمهارة الدحرجة ) 

 

                                    

عووورض نتوووائج علاقوووة الارتبووواط بوووين سووورعة الاسوووتجابة الحركيوووة ومهوووارة الدحرجوووة وتحليلهوووا  3-1 

 -ومناقشتها :

 ( 3الجدول ) 

 يبين علاقة الارتباط بين سرعة الاستجابة ومهارتي الدحرجة و المناولة

 المهارة                 معامل الارتباط الاستجابة الحركية    مستوى الدلالة  

 الدحرجة 1791 معنوي

 ( 11=2-قيمة ) س ( الجدولية عند درجة حرية ) ن

 

( يتبددين ان هنالددك علاقددة ارتبدداط بددين مهددارة الدحرجددة وسددرعة الاسددتجابة  2مددن خددلال الجدددول )  

الحركيددة ، وهددذا نتيجددة متطلبددات اداء المهددارات للصددفات البدنيددة حيددث ان مهددارة الدحرجددة تتطلددب سددرعة 

ابة حركيددة عاليددة مدن اللاعددب لأداء المهددارة بالصددورة المطلوبدة الصددحيحة وهددذا مدا اكددده الكثيددر مددن اسدتج

العلماء في مجال التدريب الرياضي حيث ذكر )) ان زمن الاستجابة الحركية يتضمن زمن رد الفعل وزمن 

لرياضدية ومنهدا لعبدة الحركة وهي المتطلبات الضرورية التي يجب تنميتها عند اللاعبين ولمعظم الالعداب ا

خماسي كرة القدم ، فكلما قصر زمن الاستجابة كلما استطاع اللاعب التصرف في الوقت المناسب وخاصة 

في مهارة الدحرجة التي تحتا  الى سرعة اسدتجابة اتجداه المثيدرات المختلفدة وفدق ظدروف اللعدب المختلفدة 

ب مددع متطلبددات اللعددب مددن حيددث السدديطرة واثندداء التحددرك داخددل الملعددب بسددرعة وانسدديابية عاليددة تتناسدد

 والسرعة اثناء اداء مهارة الدحرجة في كرة القدم الخماسي (( . 

إذ يرى الباحث أن الاستجابة المناسبة متأثرة بالمعلومات السابقة مما جعل عينة البحث تستطيع اختيار 

" إن تحديدد  كدد )عصدام الوشدامي(الموقف الملائم لاتخاذ المكدان المناسدب اثنداء أداء مهدارة الدحرجدة إذ يؤ

مسار الدحرجة بالكرة وسدرعتها مدن أهدم العوامدل التدي تسداعد علدى الاداء الجيدد مدن خدلال اتخداذ الوضدع 

المناسب للجسم تمهيدا  لاستقبال الكرة ودحرجتها ، وبالتدالي فدون سدرعة الاسدتجابة الحركيدة المناسدبة تلعدب 

سدريعا  وخاطفدا  موهدوبين بكدرة القددم كدون الأداء غالبدا  مدا يكدون دورا  بارزا  في بعض مهارات اللاعبدين ال

 . ( 22، ص 3003) الوشامي ، فضلا  عن اتخاذ القرار في التنفيذ الحركي " 

 -الاستنتاجات والتوصيات : -

 -الاستنتاجات : 5-1
 ان لاعبي الموهبة الرياضية بكرة القدم يتمييون بسرعة الاستجابة الحركية .  -1

سدددددتجابة الحركيدددددة دور فعدددددال فدددددي دقدددددة بعدددددض المهدددددارات الخاصدددددة ومنهدددددا مهدددددارة ان لسدددددرعة الا  -3

 الدحرجة لدى لاعبي الموهبة الرياضية بكرة القدم .

 -التوصيات : 5-3
تطدددوير مسدددتوى سددددرعة الاسدددتجابة الحركيدددة والمهددددارات الأساسدددية بصدددورة افضددددل للاعبدددي الموهبددددة -1

 الرياضية بكرة القدم .

الاسددددتجابة الحركيددددة والتددددي لهددددا تددددأثير مباشددددر علددددى الأداء للمهددددارات التأكددددد علددددى متغيددددر سددددرعة  -2

 الأساسية لدى لاعبي الموهبة الرياضية بكرة القدم .

 الاهتمام بالمهارات الأساسية والاستفادة من التعديلات القانونية للعب  -3

وات ضدددددرورة التأكيدددددد علدددددى بعدددددض التمدددددارين لتطدددددوير سدددددرعة الاسدددددتجابة الحركيدددددة باسدددددتغلال الأد-4

 والتجهييات المتوفرة .
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